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Pomozite sebi da stvorite zdrav dom

Sadržaj

?Ž elite da se starate o svojoj porodici. Pokušavate da se hranite zdravom hranom. 
Vodite djecu doktoru na redovite preglede. Dajete sve od sebe da zaštitite svoju 

porodicu od nesreća i bolesti, Želite živjeti u bezbijednom susjedstvu i domu.

Ali, jeste li znali da Vaš dom možda skriva opasnosti po zdravlje Vašeg djeteta? 
Zapitajte se:

l Je li zrak u Vašem domu čist i zdrav?
l Imaju li Vaša djeca disajne probleme poput astme?
l Je li neko u Vašem domu alergičan na plijesan?
l Znate li znake trovanja ugljen-monoksidom?
l Ima li igdje u Vašoj kući olova?
l Da li je pijaća voda kod Vas zdrava?
l Držite li u kući preparate sa kemikalijama koji mogu naškoditi Vašem zdravlju?
l Koristite li sprej protiv insekata ili druge preparate za istrebljenje štetočina?
l Držite li otrovne preparate na mjestu gdje ih Vaša djeca mogu dohvatiti?

Odgovori na ovakva pitanja pomoći će Vam da saznate je li Vaš dom bezbijedan i zdrav. 
Ova brošura olakšaće vam da odgovorite na ova i druga važna pitanja o Vašem domu i 
o tome kako živite u njemu. Istodobno će Vam dati ideje kako da očuvate zdravlje Vaše 
djece. Od Vas ovisi hoćete li svoj dom učiniti zdravim, ali ima još mnogo mjesta gdje se 
možete obratiti za pomoć.
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Neki najozbiljniji dječji zdravstveni problemi mogu se javiti u kući. Ova brošura 
objašnjava neke od ovih zdravstvenih problema i šta da učinite povodom njih.

Kvaliteta zraka u zatvorenim prostorijama

Astma i alergije

-�-

Alergije i astma su zdravstveni problemi koji su u 
višestrukoj vezi sa zrakom koji udišete. Vi i Vaša 
djeca provodite puno vremena kod kuće – stoga 
zrak u Vašem domu mora biti čist. Da li neko u 
Vašem okruženju puši? Imate li domaće životinje? 

Da li je Vaš podrum vlažan? Sve ove stvari 
mogu izazvati ili uzrokovati disajne probleme. 
Da saznate više o astmi i alergijama, pogledajte 
stranicu 11. 

Plijesan i vlaga
I drugi zdravstveni i sigurnosni problemi mogu 
nastati iz zraka koji udišete u svom domu. Isuviše 
vlage izaziva širenje plijesni. Neke vrste plijesni 

su izuzetno štetne, dok neke pogoršavaju alergije i 
astmu. Pogledajte stranicu 17 za više informacija 
o plijesni.

Zašto treba da budete zabrinuti?

Da li je zrak u Vašem domu zdrav? Zrak u Vašem 
domu može biti daleko štetniji nego vanjski zrak. 
Zrak je nezdrav ukoliko ima isuviše zagađivača. 
U Vašem domu može postojati više zagađivača 
– od preparata za čišćenje rerne do duvanskog 
dima i plijesni. Nije lako utvrditi ima li Vaš dom 
nezdrav zrak. Možete osjetiti nepodnošljive mirise 
ili ugledati dim, ali ne možete primijetiti druge 
opasnosti, kao što su ugljen-monoksid ili radon. 

Ovo poglavlje će Vam pomoći da saznate ima li 
Vaš dom zdrav zrak. Pogledajte stranicu 6.

ČINJENICEVećina ljudi provodi 90% vremena u kući.

ČINJENICE
Broj djece sa astmom je dvostruko uvećan u 

posljednjih 10 godina. 
Jedno od 15 djece ispod  
18 godina ima astmu. 
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Ukoliko nisu ispravni, peći i grejna tijela mogu 
izazvati smrtonosni gas ugljen-monoksid u Vašem 
domu. Ne možete vidjeti ili mirisom otkriti ovu 
opasnost, no možete zaštititi svoje najdraže od 

trovanja ugljen-monoksidom. Pogledajte stranicu 
23 da saznate više o zaštiti svoje porodice od 
ugljen-monoksida.

Ugljen-monoksid

Da li je Vaša pijaća voda zdrava? Znate li odakle 
dolazi Vaša voda za piće? Ukoliko dolazi iz 
Vašeg vlastitog izvora, morate biti sigurni da je 
zdrava za piće. Testirajte vodu jednom godišnje 
kako biste bili sigurni da ne sadrži kemikalije ili 
druga zagađenja koja bi mogla ugroziti zdravlje 
Vaše porodice. Postoje načini da vodite računa o 
svom izvoru i održavate vodu čistom. Pogledajte 
stranicu 335 za ideje.

Vaša pijaća voda može stizati iz vodovodne 
kompanije ili putem komunalija. Voda se uvijek 
testira prije nego se propusti u cijevi, kako bi 
se osiguralo da je čista. Možete tražiti izvještaj 
vodovoda ili komunalne službe o rezultatima 

testiranja. Čak i ako je sve u redu sa komunalnim 
snabdijevanjem, voda još uvijek može postati 
zagađena kad stigne do Vašeg doma. Pogledajte 
stranicu 33 da utvrdite da li je Vaša voda zdrava  
za piće.

Pijaća voda

Olovo

ČINJENICE

Mogu li se Vaša djeca otrovati olovom u vlastitom 
domu? Izvesne zidne boje i vodene cijevi sadrže 
olovo. Ovaj metal može otrovati Vašu djecu.
Većina problema s olovom dolazi od stare boje i 
olovne prašine. Olovo se takođe nalazilo u benzinu 
i dospjevalo u zemlju i zrak putem ispusnih 
gasova. Ono se više ne koristi na ovaj način, mada 
ga još uvijek ima u priličnim količinama u našem 
okruženju.

Djeca unose olovo kroz usta i udisanjem iz 
zraka. Ukoliko trudnica unese olovo u svoje tijelo, 
ono može nauditi nerođenom djetetu.

Trovanje olovom može biti ozbiljan problem 
mlađoj djeci. Ono može uzrokovati probleme s 
učenjem, sa rastom i ponašanjem koje može trajati 
cijelog života. Čak i najmanje količine olova 

mogu nauditi djeci. Stranica 29 govori o trovanju 
olovom u Vašem domu.

Jedno od 40 američke djece ima 
previše olova u svom tijelu

ČINJENICE95% ljudi koji žive na selu koriste  
sopstvene izvore za pijaću vodu.



Koje sve hazardne preparate držite u kući? Neki 
preparati mogu štetno djelovati na zdravlje Vaših 
ukućana ukoliko ih ne koristite pravilno. Kemijski 
proizvodi kao što su izbjeljivač, otrov za pacove, 
razređivači boja i otpušivači kanalizacije mogu 
biti opasni. Djeca se mogu otrovati  ovakvim 
preparatima. Čak i najmanje količine izvesnih 
kemijskih proizvoda mogu izazvati zdravstvene 
probleme putem dodira ili udisaja. Ne zaboravite 
– ako koristite sprej, sadržaj odlazi u zrak. 
Udisanjem, Vi i Vaša porodica unosite ove 

kemikalije u Vaša tijela. Stranica 38 govori o  
tome kako da koristite, skladištite i uklanjate ove 
kućne preparate.

Koristite li pesticide u svom domu? Skoro svako 
kućanstvo koristi pesticide. Sprej protiv insekata, 
prašak protiv buva, otrov za pacove i tečnost protiv 
korova su pesticidi. Oni sadrže kemikalije koje 
ubijaju parazite. To znači da takođe mogu nauditi 
Vama i Vašoj porodici. Ukoliko ih ne koristite na 
bezbijedan način, neki pesticidi mogu izazvati 
ozbiljne zdravstvene probleme – trovanje, oštećenja 
kod novorođenčadi, nervna oboljenja i čak rak. Vaša 
djeca mogu doći u kontakt sa pesticidima na više 
načina. 

 Na Vama je da preuzmete jednostavne korake 
da ih zaštitite od pesticida. Proverite na stranici  
42 da li koristite pesticide bezbijedno!
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Da li ste znali da su šanse povrede kod kuće 
mnogo veće od onih na poslu ili u školi? Glavni 
uzrok smrti kod kuće su padovi, davljenja, požari, 
trovanja, gušenja i vatrena oružja. Mlađa djeca 
i  starije osobe se najčešće povrjeđuju kod kuće. 
Važno je imati na umu dječji uzrast kada se 
razmišlja o kućnoj bezbijednosti. 

 Pogledajte stranicu 48 da utvrdite koliko je 
Vaš dom bezbijedan i šta možete učiniti da bude 
još bezbijedniji.

Hazardni kućni preparati

Pesticidi

Kućna bezbijednost

ČINJENICEHiljade djece umre godišnje od 
nepravilno skladištenih i nestručno 

korišćenih kemikalija.

ČINJENICE

ČINJENICE
Skoro jedna polovina domaćinstava sa 

djetetom ispod 5 godina ostavlja pesticide 
nadohvat ruke.

Svake godine, nesrećni slučajevi 
u kući povrijede  
6,5 miliona ljudi.
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Svakome je potreban zdrav dom. Ali postoje 
specijalni razlozi da mislimo o djeci:
l  Djeca neprestano rastu. Njihovi mladi 

mozgovi,  jetre i drugi organi su više 
izloženi oštećenjima kemikalijama i sličnim 
opasnostima, nego u odraslih. Kada se dijete 
razboli, teže će se oporaviti nego odrasla 
osoba jer je njegov imuni sistem još uvijek  
u razvoju. 

l  Djeca unose više hrane, piju više vode i udišu 
više zraka nego odrasli. Kada unesu olovo u 
svoj organizam ili udahnu opasne gasove, to je 
daleko veća doza nego kod odraslih.

l  Djeca se igraju i pužu po zemlji i samim 
tim su bliže mnogim predmetima koji mogu 
izazvati zdravstvene probleme. Bebe i mala 
djeca stavljaju svašta u usta – stvari koje na 
sebi mogu imati kemikalije ili olovnu prašinu. 

Djeca zavise od toga hoće li  
njihovi roditelji učiniti njihov  

dom bezbijednim!

Zašto se treba usredsrijediti na djecu?

Kako koristiti ovu brošuru…
Ova brošura postavlja pitanja o Vašemu domu i načinu života u njemu. Davanjem 

odgovora na njih možete ustanoviti je li Vaš dom zdrav ili treba unijeti neke promjene. 

Ova brošura ima devet poglavlja. Svako poglavlje daje informacije o jednoj temi,  
postavlja pitanja o njoj i nudi Vam jednostavne Djelotvorne Korake koji će osigurati zdavlje 
Vaše djece.

Ovisi od Vas – pomozite sebi da stvorite zdrav dom!
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V ećina ljudi provede bar polovinu života u svojim 
kućama. Zrak u zatvorenom prostoru može biti 

štetniji po zdravlje Vaše porodice nego zrak napolju.  
Da li je zrak u Vašoj kući bezbijedan za udisanje?

Nije uvijek lako reći da li je zrak u Vašoj kući loše 
kvalitete. Možete osjetiti sumnjive mirise, ali ne možete 
vidjeti ili osjetiti druge opasnosti, kao što su ugljen-
monoksid ili radon. Ovo poglavlje i poglavlja o astmi i 
alergijama, plijesni i ugljen-monoksidu pomoći će Vam da 
postavite prava pitanja i ustanovite da li je zrak u Vašem 
domu zdrav i bezbijedan. Takođe ćete dobiti ideju kako  
da riješite bilo koji problem na koji naiđete.   

Astma i alergije
Ukoliko neko u Vašoj kući ima zdravstvene probleme 
ili je bolestan, zagađeni kućni zrak može im samo 
pogoršati stanje. Na primjer, astma je oboljenje pluća 
od kojeg pati sve veći broj djece. Zagađeni kućni zrak 
može još više otežati astmu. Insekti i druge štetočine 
mogu takođe predstavljati stvarni problem za ljude sa 
astmom i alergijama. Na primjer, izlučevine žohara i 
bacila prašine, kod nekih ljudu uzrokuju napad astme. 
Pesticidi mogu pomoći protiv ovih štetočina, ali i pesticidi 
mogu biti štetni. Vidjeti stranicu 44 za više informacija 
o bezbijednoj upotrebi spreja protiv insekata i drugih 
pesticida. Vidjeti i stranicu 11 gdje se može saznati kako 
da stvorite zdraviji dom za ljude sa astmom i alergijama. 

Plijesan
Plijesan se stvara na vlažnim i memljivim mjestima. 
Obično  ima miris memle. Mnogi su ljudi alergični na 
plijesan. Neke vrste pliijesni su toksične, a dodir sa 
velikom količinom plijesni može uzrokovati zdravstvene 
probleme. Konsultirajte ljekara ako mislite da plijesan 
uzrokuje zdravstvene probleme Vama i Vašoj porodici. 
Pogledajte stranicu 17 da saznate više o tome kako da 
suzbijete plijesan u Vašoj kući.

Ugljen-monoksid
Ugljen-monoksid je smrtonosan gas koji može potjecati iz 
uređaja koji sagorijevaju gas, ulje, ugalj ili drvo, a koji ne 
funkcioniraju ispravno. Auspuh na kolima takođe ispušta 
ugljen-monoksid. Ne možete vidjeti, okusiti ili osjetiti 
miris ugljen-monoksida. Provjerite stranicu 23 za više 
informacija o tome kako da zaštitite Vašu porodicu od 
trovanja ugljen-monoksidom. 

Drugi problemi zraka u  
zatvorenom prostoru
Radon je takođe gas. On može dospjeti u pojedine kuće  
iz tla ispod njih. Ne možete vidjeti, okusiti ili osjetiti  
miris radona. Njega ima širom Sjedinjenih Država.  
Radon može uzrokovati rak pluća. Zapravo, to je drugi 
po redu uzročnik raka pluća u SAD. Ako pušite i u Vašoj 
kući je visok nivo radona, kod Vas je posebno visok rizik 
raka pluća.

Treba.li.da.brinete?

Č
IN

JEN
IC

E
Zrak u Vašoj kući 
može biti nezdrav 
ako u sebi sadrži 
zagađivače. Da biste 
smanjili zagađivanje 
zraka u zatvorenom 
prostoru, saznajte odakle 
zagađenje dolazi. Vodite 
računa o svojoj kući da 
biste je učinili zdravom 
sredinom!

Djeca mogu provoditi 
i do 90% vremena u 
zatvorenim prostorima. 
Za njihov uzrast, djeca 
udišu dvaput više zraka 
nego odrasli. To znači da 
je kod djece dvostruko 
veći rizik od sticanja 
zdravstvenih tegoba što 
dolaze od zagađenog 
zraka u zatvorenom 
prostoru.  

Kvaliteta zraka u zatvorenom prostoruKvaliteta zraka u zatvorenom prostoru
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Kvalitet zraka u zatvorenom prostoru

Ponekad zagađenost kućnog zraka dolazi od 
onog što ljudi rade u kući.
l Pušenje duvana uzrokuje rak i druge glavne 

zdravstvene probleme. Nije bezbijedno za djecu da 
borave u blizini pušača. Pasivno udisanje duvanskog 
dima ili dima iz okoline može povećati rizik kod djece 
od ušne infekcije i disajne probleme. To može izazvati 
i napade astme.  

l Mnoge porodice imaju kućne ljubimce. Međutim, 
krznene životinje nekim ljudima uzrokuju probleme. 
Životinje mogu uzrokovati pojavu astme i alergija, 
naročito ako ih držite u prostorijama za spavanje.

l Hobiji i kućna zanimanja ponekad uključuju rad s  
pijeskom, farbanje, zavarivanje ili upotrebu  
kemijskih rastvora poput firnajza ili skidanje  
maltera. (Rastvor je kemikalija koja može  
nešto rastvoriti. Rastvori su obično tečni.)  
Kućna zanimanja mogu zagaditi vazduh  
prašinom ili štetnim kemikalijama.

Katkada zagađenje zraka u kući  
potječe od onog što ljudi rade  
u kući. 
l Pojedini kućni preparati, naročito oni  

sa razređivačima, mogu zagaditi zrak  
ukoliko ih ne koristite na ispravan način.  
(provjerite stranicu 38 za više informacija  
o kućnim preparatima.)

l Nov namještaj, tepisi i gradjevinski  
mterijal mogu ispuštati kemikalije koje  
su korištene za njihovu proizvodnju.  
Neke ovakve kemikalije mogu škoditi  
ljudima, naročito djeci.

l Ako je Vaša kuća sagrađena prije 1978,  
malter može sadržavati u sebi olovo. Olovo  
je veoma opasno za mlađu djecu. Provjerite  
stranicu 29 da saznate više o zaštiti Vaše  
djece od trovanja olovom.

Postoje jednostavni ali važni koraci koje možete preduzeti 
da saznate šta uzrokuje lošu kvalitetu zraka. Pitanja na 
sljedećoj stranici mogu Vam pomoći da utvrdite probleme 
u okolini Vaše kuće. Na stranici 9 su ideje šta da radite. 
Pogledajte poglavlja o astmi i alergijama, plijesni i 
ugljen-monoksidu da saznate više o problemima zraka u 
zatvorenom prostoru. Zapamtite, stvaranje  bezbijednijeg, 
zdravijeg doma za život može zahtjevati preduzimanje 
više mjera.  

Uređaji koji sagorijevaju  
gorivo su još jedan mogući  

izvor zagađenja zraka.
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Kvalitet zraka u zatvorenom prostoru

Zdravlje Vaše porodice
l  Ima li ko u Vašoj porodicu  

astmu ili alergije?
l  Da li neki član  

porodice primjećuje 
da ima crvene  
oči, da kašlje ili 
kiše i to  
najčešće kad  
je kod kuće?

l  Da li neko u  
Vašoj kući ima 
kronični bronhitis ili kakvu drugu plućnu bolest? 

Radon
l Jeste li ikada testirali Vašu kuću na radon?
l Da li iko od Vaših susjeda ima problema sa radonskim 

gasom? Ako ima, onda možda i Vi imate problema  
sa radonom. 

Život u zdravom domu
l Da li se  neki dijelovi Vaše kuće osjećaju na vlagu  

ili buđ?
l Jeste li primjetili žohare u Vašoj kući?
l Znate li kako da bezbijedno upotrrebljavate i 

održavate svoje uređaje koji sagorijevaju gorivo?
l Dozvoljavate li pušenje u svojoj kući?
l Imate li krznene životinje u kući?  

U spavaonicama?
l Čitate li naljepnice na kućnim 

preparatima i držite li se uputstava  
za njihovu bezbijednu upotrebu?

l Otvarate li prozore ili uključujete 
ventilatore kada se bavite hobijem  
ili drugim zanimanjem u kući koje 
diže prašinu?

l Da li nastojite da hobije ili zanimanja 
koja dižu prašinu obavljate van kuće?

l Birate li namještaj, 
tepih i građevinske 
materijale koji 
su napravljeni od 
netoksičnih kemikalija 
i materijala? Oni 
se gdjekad zovu 
zeleni gradjevinski 
materijali.

l Da li se u Vašoj kući 
ikada osjeća  buđ, 
plijesan, dim ili neka 
kemikalija?

l Da li u Vašoj kući 
biva sparno ili 
ustajalo? Osjećate 
li kuharske mirise 
sljedećeg dana?

l Da li Vaša kupaonica ili kuhinja imaju izduvnu 
ventilaciju i da li je koristite?

?Neizbježna pitanja
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Kvalitet zraka u zatvorenom prostoru

DJELOTVORNI KORACI

Svakako provjerite DJELOTVORNE KORAKE 
u poglavlju o astmi i alergijama, plijesni i 

ugljen-monoksidu. Tu ćete naći dobre sugestije za 
suzbijanje zagađenja u Vašem domu i stvaranju 
zdravijeg zraka.

Testirajte Vaš dom na radon.
Možete kupiti pribor za testiranje radona u 
svakoj gvožđari ili prodavnici potprepština za 
domaćinstvo. Ili, pozovite lokalni ili državni 
Zdravstveni odjel za više informacija.

Život u zdravom domu
l Ne pušite u kući i u kolima. Nikada ne  

pušite u blizini svoje djece.
l Starajte se o održavanju kuće. Ako vodite 

računa o hrani i prolivenim tekućinama, 
imaćete manje insekata i štetočina.  
Čista kuća je zdravija kuća.

l Otvorite prozore ili uključite ventilatore  
da osvježite zrak kadgod neko koristi 
kemikalije u kući ili garaži.

l Tražite od prodavca da odmota novi  
tepih i provjetri ga bar jedan dan  
prije noge ga donesu u Vašu  
kuću. Stavite tepih u sezoni  
kada možete poslije toga  
nekoliko dana držati  
otvorene prozore.  
Usisajte dobro stari  
tepih prije nego ga  
uklonite kako biste  
onemogućili dizanje  
prašine.

l Neka se novi namještaj ili građevinski 
materijal vetre vani nekoliko dana prije nego 
ih unesete unutra. Prije nego kupite nove 
stvari za Vaš dom, raspitajte se za proizvode 
napravljene od netoksičnih kemikalija i 
materijala. Ponekad su netoksični ili zeleni 
građevinski materijali skuplji. Morate odlučiti 
vrijedi li za njih platiti više da biste zaštitili 
zdravlje Vaše porodice.
l Držite kućne ljubimce izvan dnevnih  

    prostorija i spavaonica.
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l US Environmental Protection Agency Indoor  
Air Quality Home Page –www.epa.gov/iaq

l Indoor Air Quality Information Clearinghouse  
(IAQ INFO) 800/438 4318 (od ponedjeljka do 
petka, od 9:00 prije podne.do 5:00 poslije podne po 
istočnom vremenu) ili na email: iaqinfo@aol.com

l National Radon Information Hotline 800/SOS 
RADON (800/767-7236)

l The National Consumer Federation’s Radon Website 
– www.radonfixit.org

l National Lead Information Center 800/424-LEAD 
(800/424-5323)

l National Hispanic Indoor Air Quality Hotline 800/
SALUD-12 (800/725-8312), od ponedjeljka do 
petka, od 9:00 prije podne.do 6:00 poslije podne po 
istočnom vremenu.

l American Lung Association. Contact your  
local organization, pozovite 800/LUNG-USA 
(800/586-4872) ili posjetite Internet-stranicu  
www.lungusa.org

l Kontaktirajte Healthy Indoor Air for America’s 
Homes at 406/994/3451 ili www.Healthindoorair.org 

l Home*A*Syst: An Environmental Risk Assessment 
Guide for the Home sadrži informacije o kvalitetu 
zraka u kući i drugim aspektima zdravog doma, ili: 
www.uwex.edu/homeasyst

Napomene

Kvalitet zraka u zatvorenom prostoru

Originalnu verziju ovog poglavlja napisala je Kathleen Parrott, Virginia Polytechnic Institute and State University, a verziju dopunio HUD.
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V iše od devet miliona djece u Sjedinjenim 
Državama boluju od astme. Astma je glavni 
razlog što djeca izostaju iz škole ili završavaju u 

bolnici. Astma otežava disanje. Ponekad ljudi i umiru od 
astme.  
Od ove bolesti još nema lijeka, ali se može kontrolirati.

Još 40 do 50 miliona ljudi pati od alergija. I alergije takođe 
otežavaju disanje i uzrokuju nastup astme. Alergija je 
neuobičajena reakcija na nešto, na primjer hranu ili biljku, 
što je inače neškodljivo. Uobičajeni znaci alergije su pun 
nos ili curenje iz nosa, svrab ili osip. Ovaj odjeljak pomoći 
će Vam da postavite prava pitanja i otkrijete kako da svoj 
dom učinite bezbijednijim, zdravijim mjestom za ljude sa 
astmom ili alergijama. 

Što se dešava za vrijeme  
astmatičnog napada?
Razbuktavanje astme naziva se astmatičnim napadom.  
Za vrijeme napada, disajne cijevčice u Vašim plućima, 
zvane bronhije i bronhiole, sužavaju se. Za vrijeme 
astmatičnog napada:
l Disajne cijevčice u Vašim plućima otiču
l Mišići oko tih cijevčica se zatežu
l Cijevčice luče veliku količinu guste tečnosti  

zvane sluz. 
Ne možete se zaraziti astmom. Ali ona se javlja kod 
brojnih porodica. Ako je neko ima u Vašoj familiji, možete 
je imati i Vi ili Vaša djeca. Broj astmatičnih slučajeva raste 
i sve više ljudi svakim danom od nje umire. Takav ishod 
nije neizbježan.

Znaci koji ukazuju na astmatičan napad 
l Tjeskoba u grudima
l Kratak dah
l Šištanje
l Kašalj
Astmatičari koji nauče da rano prepoznaju znake  
nadolazećeg napada mogu odmah uzeti lijek. To može 
znatno olakšati napad.

Astma i alergije
Treba.li.da.brinete?

ČINJENICE

Ako neko ima težak napad astme,.odmah 
ga valja prebaciti u bolnicu. Neki znaci teškoga 
napada:
l Preparat protiv astme ili inhalator ne pomažu  

u roku od 15 minuta
l Usne ili nokti na rukama atmatičara poplave
l Astmatičar teško hoda i govori uslijed  

kratkog daha.

Najvažnija stvar koju treba znati o astmi  
jeste da je možete kontrolirati. Astmatičari  
(ili njihovi roditelji) koji nauče koji lijek da 
uzimaju i šta izaziva napade mogu ih uglavnom 
uvijek izbeći. To znači da astmatičari mogu  
živjeti normalnim životom.

Mnogi lijekovi koriste se protiv astme. Imajte  
na umu da nema lijeka koji je najbolji za svakoga. 
Vi i Vaš doktor morate zajedno raditi da biste 
utvrdili koji je lijek za Vas najbolji. Upamtite, 
može proći izvesno vrijeme dok ne nađete onaj 
pravi. Takođe, mora proći neko vrijeme da  
utvrdite šta izaziva napad. 

Bronhije

Alveole

Bronhiole Pluća

Astma i alergije



-12- -13-

Izazivači astme
Niko ne zna što izaziva astmu. Ipak, mnogi uzroci 
izazivaju astmatični napad. Ti uzroci se nazivaju okidači. 
Jedni imaju samo jedan ili dva okidača. Drugi ljudi ih 
imaju mnogo više. Neki okidači su pojave na koje su ljudi 
često alergični. Uobičajeni su polen (sa drveća i cvijeća) i 
perut (pahulje kože kod mačaka, pasa i drugih ljubimaca). 
Takođe, neki ljudi su alergični na insekte poput  
žohara, na glodare ili grinje. Grinje su  
sićušni insekti koji se ne mogu  
vidjeti golim okom. Oni 
žive svugdje – u tepisima, 
tapaciranom namještaju, 
punjenim životinjama i 
posteljini. Dim cigarete je 
takođe uobičajeni okidač 
astmatičnih napada.  
Drugi okidači  
nemaju veze  
sa alergijama –  
hladno vrijeme,  
vježba ili  
snažna osjećanja  
(smijeh, plač).   

Drugi opšti izazivači astme
l prašina
l plijesan
l ugljen-monoksid
l preparati za čišćenje, poput sprejova za prašinu ili 

politiranje namještaja
l kozmetički proizvodi poput spreja za kosu ili parfema
l grip, prehlade

Astma i alergije

Postoje dvije glavne vrste  
lijeka za astmu
Jednu vrstu Vi (ili Vaše dijete) uzimate 
redovito da biste osposobili pluuća da budu 
manje osetljiva na pojave koje uzrokuju 
astmatične napade. Važno je da uzimate 
ovaj lijek kako vam je prepisan, bez obzira 
da li se osjećate dobro. Obično 
je potrebno nekoliko nedjelja da 
on profunkcionira. Druga vrsta 
se naziva spasonosni lijek. Njega 

uzimate u vrijeme napada da omogućite da Vam se 
otpuše disajne cijevčice kako biste lakše disali.

Pojedini „svakodnevni“ lijekovi protiv astme zovu 
se steroidi.  Neki ljudi mogu se zabrinuti zbog njih 
jer su čuli priče o sportašima koji koriste steroide na 
neodgovarajući način. Steroidi za astmu nisu ista stvar. 
Nuspojave od steroida protiv astme su takođe rijetke. 
Astmatičari obično udišu ove lijekove pravo u pluća, 
tako da su im potrebne samo male doze. 
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Astma i alergije

Alergije
Uobičajeni znaci alergija su pun nos ili curenje iz nosa, 
kašalj, koprivnjača, svrab, osip ili podbule oči. Za neke 
ljude alergije mogu biti smrtonosne. Kada osjetljivi 
ljudi dodju u dodir sa nečim na šta su veoma alergični, 
na primjer s kikirikijem, njihov krvni tlak pada i mogu 
umrijeti od nedostatka vazduha. Dobro je to što se alergije 
mogu kontrolirati. Ako ste alergični, važno je ustanoviti što 
ih uzrokuje i kako voditi računa o njima. Ljekar Vas može 
testirati da to utvrdi. Ljudi sa teškim alergijama mogu 
uvijek nositi sa sobom lijek za hitne slučajeve.
 
Uobičajene alergije
Alergen je nešto što izaziva znake alergije ili alergičnu 
reakciju. Mnogi okidači astme nabrojani na stranici  
12 takođe uzrokuju alergične reakcije kod ljudi koji  
nemaju astmu. Ima mnogo i drugih alergena. Neku 
uobičajeni nabrojani su ovdje. Važno je konsultirati se s 
ljekarom ako ste imali reakciju na bilo što od slijedećeg:

l Hrana: mlijeko i mliječni proizvodi, južno voće poput 
pomorandže ili limuna, umjetne boje i okusi, orasi, kao 
i ljuskari poput škampi ili školjki. 

l Lijekovi penicilin, neki lijekovi za srce i neki lijekovi 
koji spriječavaju napade. 

l Ubodi ili ujedi insekata: većinu uzrokuju žuti 
opnokrilci, pčele-radilice, zolje, stršljeni i tropski 
mravi. Kod nekih ljudi reakcije na ubode su ozbiljnije 
s godinama. Najzad, samo jedan ubod može izazvati 
smrt. Razgovarajte s ljekarom ako ste imali ozbiljne 
reakcije na ubod. 

l Kontaktni alergeni: uzrokuju reakcije kada predmeti poput 
biljki, kozmetike, nakita ili lateksa (vrsta gume) dodirnu 
kožu. Osipi su uobičajene reakcije na ove alergene.

Pogledajte pitanja na slijedećim stranicama koja će Vam 
pomoći da utvrdite koji propblemi u blizini Vaše kuće 
mogu pogoršati astmu ili alergije. Stranice 14 i 15 daće 
Vam ideje kako da održavate svoju porodicu zdravom i 
bezbijednom. 

Neizbježna pitanja

l Boluje li itko u Vašoj porodici od astme ili alergija?
l Primjećujete li kod nekoga u Vašoj porodici crvenilo 

očiju, kašalj ili kihanje, koji najčešće nastupaju  
u domu?

l Imate li u Vašem domu tepih  
koji se ne čisti dobro ili  
dovoljno često?

l Imate li itison, plišane  
igračke ili štofane  
materijale u  
spavaćoj sobi?

l Koliko često perete čaršafe, deke i ostalu posteljinu?
l Da li skladištite hranu u posude ili kutije bez 

poklopaca?
l Imate li kućne ljubimce u Vašem domu?
l Je li prošlo više od jedne godine od kako ste 

poslijednji puta provjerili i očistili Vašu peć, odvode  
i dimnjake? 

l Puši li itko u Vašem domu?
l Ima li u Vašem domu vlage ili se osjeća  memla?  
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Ne zanemarujte svoju astmu  
i alergije
Saznajte što izaziva napade astme ili alergije 
kod Vaše dijece. Razgovarajte sa ljekarom ili 
negovateljicom o držanju ljekova za hitne slučajeve, 
ukoliko su astma ili alergije težeg oblika. Ukoliko 
netko koga volite koristi ljekove za astmu ili alergije, 
uvjerite se da znaju kad ih trebaju koristiti.
 
Zdravo održavanje domaćinstva
Često čitstite Vaš dom. S obzirom na to da se 
prilikom čišćenja prašina diže u zrak, neka taj posao 
obavlja netko bez astme ili alergija. Ukoliko ne 
možete naći nekoga grugog tko bi čistio, koristite 
masku. Možete je kupiti u obližnjoj apoteci.

Svedite nered na najmanju moguću mjeru. Nered 
prikuplja prašinu i otežava održavanje doma čistim. 
Hranite svoje stvari u plastičnim ili kartonskim 
kutijama, umjesto da ih držite na hrpi. Kutije možete 
premještati, kako bi čišćenje bilo lakše. 

Kad je to moguće, izbegavajte itisone i tepihe. Trvdi 
podovi (linoleumski, drveni ili keramički) mnogo 
su lakši za održavanje i čišćenje prašine.  Ukoliko 
imate itisone ili tepih, usisavajte ih često. Možda ćete 
biti u mogućnosti da kupite, ili pozajmite usisavač 
sa posebnim HEPA (High Efficiency Particle Air) 
filterom kako biste uklonili prašinu. Za dodatne 
informacije, obratite se Vašoj lokalnoj ili državnoj 
zdravstvenoj službi. 

Svedite grinje na najmanju mjeru
Vaše dušeke i jastuke možete upakovati 
u plastificirane omotače, prije nego 
ih prekrijete čaršafima, odnosno 
jastučnicama. Omotače možete kupiti u 
Vašoj lokalnoj robnoj kući, ili ih naručiti 
poštom. Ukoliko dušek bude neudoban, 
postavite podmetač na njega, kako bi bio 
mijekši. Prerite posteljinu, uključujući 
deke, jastučnice i podmetače za dušek svake sedmice. 
Temperature od preko 130 stepeni Farenhajta  
ubijaju grinje.

Vodite računa o ostalim štetočinama
Žohari i glodari mogu biti izazivači astme ili alergija. 
Njima su, kako bi preživjeli, potrebni hrana, voda, 
toplina i sklonište. Možete kontrolirati žohare, 
miševe i druge štetočine tako što ćete im uskratiti 
dostupnost navedenim stvarima. (Vidite poglavlje o 
pesticidima, na strani 42, kako biste saznali više o 
tome kako se boriti sa štetočinama) Evo nekih savjeta 
kako spriječiti pojavu štetočina:
l Čuvajte hranu u dobro zatvorenim posudama.

l Odmah uklanjajte mrvice i prolivenu tečnost.
l Često iznosite smeće.
l Prljavo suđe perite odmah nakon obroka.
l Ne ostavljajte hranu i vodu za Vaše kućne 

ljubimce dostupne tijekom noći.
l Zapušite rupe u vodovodnim instalacijama i 

sanirajte mjesta odakle voda curi.
l Začepite pukotine u kojima se žohari ili drugi 

insekti kriju, ili kroz koje ulaze u Vaš dom. 

DJELOTVORNI KORACI
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DJELOTVORNI KORACI.(nastavak)

Kućni ljubimci
Kućni ljubimci s krznom, poput pasa, mačaka ili 
hrčaka, mogu, svojim žvalama ili opiljcima kože, 
izazivati astmu ili napade alergija. Najbolje je 
ili uopće nemati ljubimce ili ih držati van doma. 
Ukoliko imate kućne ljubimce unutra, svakako im 
ne dozvoljavajte da ulaze u prostorije u kojima 
spavate, a nemojte im dopuštati ni da se penju na 
namještaj prekriven tkaninom.

Provjerite svoje grejne uređaje 
Provjeravajte Vaše gasne instalacije, kamin, peć 
ili šporet na drva maker jednom godišnje, kako 
biste uklonili čađ (i tako se zaštitili od ugljen-
dioksida. Vidite stranicu 26 za više informacija). 
Provjeravajte filtere na Vašim pećima ili klima 
uređajima nekoliko puta godišnje. Mijenjajte ih 
ukoliko je to potrebno. Porazmislite o kupovini 
filtera koji su nešto skuplji. Oni će bolje  
čistiti zrak u Vašem domu. Oni zadržavaju  
više prašine, tako da ih morate češće  
mijenjati. Provjeravajte oznake na  
pakovanjima kako biste saznali više  
o ovim proizvodima. Ukoliko ste  
podstanar, razgovarajte s gazdom  
o ovim koracima.

Pušenje
Cirgarete, cigare ili dim iz lule stvaraju 
zdravstvene probleme, posebno ljudima  
koji boluju od astme. Najbolje je  
ostaviti pušenje (kontaktirajte  
American Lung Association na  
1-800-LUNGUSA radi pomoći).  
U suprotnom, nemojte pušiti  
u domu, kao ni u blizini  
djece. Nemoje pušiti u  
automobilu, jer se u  
kolima dim zadržava  
i tako će utjecati  
na djecu. 

Plijesan
Kad ljudi udišu  
plijesan, to može izazivati alergije  
ili podsticati astmu. Plijesni je, kako bi se 
razvijala, potrebna voda. Pazite da vam dom bude 
suh, kako biste spriječili pojavu plijesni. To  
će, takođe, pomoći u borbi sa žoharima i 
grinjama. Vidite poglavlje o plijesni na stranici  
17 za više informacija. 

ČINJENICE
Prečistači zraka mogu pomoći u spavaćim 

sobama oboljelih od astme  
i alergija. Kvalitetni prečistači zraka  
(sa HEPA filterima) koštaju otprilike  

100 $. NE KORISTITE prečistače zraka koji 
proizvode ozon, jer on može  
izazvati zdravstvene tegobe.
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l Ured Vaše sreske ekspoziture – provjerite u Vašem 

Telefonskom imeniku 
l Vaš lokalni ili državni Zdravstveni odjel – provjerite u 

Vašem Telefonskom imeniku
l American Lung Association, 800/LUNG-USA –  

www.langusa.org
l The Soap and Detergent Association, Cleaning to 

Control Allergies and Asthma, 202/347-2900 –  
www.cleaning101.com/house

l Healthy Indoor Air for America’s Homes  
406/994-3451 – www.healthyindoorair.org

l The Allergy & Asthma Network: Mothers of 
Asthmatics 800/878-4403 – www.aanma.org

l The Food Allergy & Anaphylaxis Network (FAAN) 
800/929-4040 – www.foodallergy.org

l The U.S. Environmental Protection Agency and 
Indoor Environments, www.epa.gov/asthma 

Astma i alergije

Napomene

Originalnu verziju ovog poglavlja je napisao Joseph Ponessa, Ekspozitura Univerziteta Rutgers,  © 2002 University of Wisconsin Extension, verziju je  
prilagodio HUD
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V ećina nas vidjela je plijesan ili vlagu okolo 
doma. No, jeste li znali da je plijesan živa? Ona 
se razvija na mokrim ili vlažnim površinama. 

Ona je često siva ili crna, no isto tako može biti bijela, 
narandžasta, ili zelena. Ona može rasti na otvorenome, 
na mijestima poput zidova, odjeće, ili na uređajima. No, 
možete je naći i na skrovitijim mijestima – pod tepisima, 
u zidovima ili na tavanu. Plijesan često neprijatno miriše. 
Buđ je uobičajeni naziv za plijesan. Ukoliko stanujete 
u blizini oceana ili u oblastima gdje je klima vlažnija, u 
Vašem domu može biti više vlage no što je to slučaj sa 
domovima na drugim mjestima.

Plijesan stvara “zamjetke”, sićušne čestice koje ne možete 
vidjeti, a koje lebde zrakom. Kad udišete “zamjetke” 
plijesni, one dospevaju na Vaša pluća. To može izazvati 
zdravstvene tegobe. Kod ljudi koji su alergični na 
plijesan, to može izazvati posljedice, poput vodnjikavih 
očiju, curenja i zapušenja nosa, kihanja, svraba, dahtanja i 
otežanog disanja, glavobolju i premorenost. Plijesan može 
čak izazvati i napade astme.

Mi saznajemo sve više o zdravstvenim tegobama koje 
plijesan izaziva. Izvjesne vrste plijesni mogu, kod nekih 
osoba, izazvati teške zdravstvene tegobe, no naučnici se 
ne slažu oko toga koji su to problemi. Plijesni ima gotovo 
svuda, no nezdravo je živjeti tamo gdje se ona razvija. S 
obzirom da je plijesni potrebna vlaga kako bi se razvijala, 
pokušajte da Vaš dom, kao i sve u njemu, bude suh. Evo 
nekih mijesta na kojima možete naći plijesan:
l U kupaonama, posebno u okolini tuševa i kada, kao i 

na zidovima, plafonima ili podu.
l U mokrim i vlažnim podrumima i uzanim prolazima 
l U okolišu sudopera i umivaonika koji propuštaju vodu
l Na tavanima, pod krovovima koji prokišnjavaju
l Na morkoj odjeći koja se ne osuši brzo

l Na prozorima i zidovima na kojima se skuplja 
kondenzirana vlaga

l U ormarima
l Ispod tapeta ili tepiha
l U Vašem klima uređaju

Važno je da sanirate svaki problem s vlagom u Vašem 
domu čim se pojavi. Plijesan se brzo razvija, pa je 
najbolje ne čekati. Kako biste se riješili plijesni, najbolje 
je brzo osušiti ili baciti sve što se ovlažilo. 

Plijesan i vlaga
Treba.li.da.brinete?

Plijesan i vlaga
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Plijesan i vlaga

Kakvog je zdravlja Vaša obitelj?
l Boluje li itko od alergija ili astme? 
l Da li je netko u Vašem domu neprestano  

prehlađen – curi li mu nos, pišti li pri disanju,  
kašlje li ili pati od glavobolja?

l Nestaju li ove tegobe kad napuste dom na  
neko vrijeme?

l Žive li u Vašem domaćinstvu bebe, djeca ili  
starije osobe?

Kako možete znati razvija li se plijesan u 
Vašem domu?
l Možete li igdje vidjeti plijesan da se razvija?
l Hvata li se buđ na na odjeći ili ručnicima?
l Osjeća li se igdje u Vašem domu vlaga ili plijesan?
l Viđate li na zidovima ili na podovima promjene koje 

ne možete obrisati?  

Ima li u Vašem domu vlage 
koja bi mogla podstaći 
razvoj plijesni?
l Je li Vam neki dio doma bio 

poplavljen?
l Da li je voda negdje curila, ili je 

dolazilo do prelivanja?
l Da li vam se tepih ikada ovlažio i 

ostao mokar duže od 24 časa?
l Možete li vidjeti vlagu na 

zidovima, plafonima ili 
prozorima?

l Da li zidovi u Vašem kupatilu 
ostaju vlažni dugo nakon kupke 
ili tuširanja?

l Da li se odvodi u podrumu ikada 
zapuše i zadržavaju vodu?

l Da li vam pordum prokišnjava?

l Koristi li itko u Vašem domu uređaj za uvećanje 
vlažnosti zraka?

l Skuplja li se voda u posudama ispod frižidera ili 
klima uređaja?

l Koristite li grijalice bez odvoda vazduha u prostoriji?
l Postoji li ispod Vašeg doma uzani prostor?
l Živite li u oblasti gdje je klima vlažna?
l Otiče li kišnica ka temeljima Vašeg doma?
l Ukoliko imate zidanu kuću, skuplja li se voda  

pod njom?
l Doima li se zrak u Vašem domu ljepljivim i vlažnim? 

?Neizbježna pitanja
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DJELOTVORNI KORACI
l Upotrijebite odvodne cijevi kako biste kišnicu 

usmjerili od Vašeg doma.
l Očistite prljavštinu oko temelja Vašeg doma.
l Neka nivo zemlje okolo Vašeg doma bude šest 

stopa niže nego tik kraj njega. 
l Sanirajte krovove, zidove, vrata ili prozore koji 

prokišnjavaju.
l Neka sve površine u Vašem domu budu  

suhe – obrišite odmah svaku tečnost koju ste 
prolili ili koja se izlila od nekud.

l Spremajte odjeću i ručnike tako da ostanu  
suhi – nemojte ih ostavljati mokre u košari za 
veš ili u stroju za pranje rublja.

l Ne ostavljajte vodu da stoji u posudama u 
kojima je skupljate ako vam negdje curi, u 
podrumima, ili pod klima uređajima.

l Provjerite kolika je relativna vlažnost u Vašem 
domu. Uređaj koji tome služi možete kupiti 
u dućanu elektronske robe ili pokućstva. 
Prestanite s upotrebom uređaja za povećanje 
vlažnosti zraka, ukoliko je relativna vlažnost u 
Vašem domu iznad 50%.

l Ukoliko je vlažnost visoka, ne držite previše 
biljaka u Vašem domu.

l Nakon tuširanja 
ili kupke, obrišite zidove 
kupaone krpom ili ručnikom.

l Smanjite paru koja se 
prilikom kupke ili 
tuširanja stvara u 
Vašoj kupaoni.

 

Uključite ventilator koji izvlači paru vani ili 
otvorite prozor.

l Uključite ventilator koji izvlači vazduh vani 
kad kuhate.

l Ukoliko imate stroj za sušenje rublja, uvjerite 
se da se vjetri ka vani.

l Koristite uređaj za smanjenje vlažnosti zraka 
ili klima uređaj kako biste isušili vlažne 
dijelove Vašeg doma.

l Ukoliko koristite uređaj za povećanje vlažnosti 
zraka, ispirajte ga vodom svakoga dana. Svakih 
nekoliko dana, sledite instrukcije proizvođača 
za njegovo čišćenje, ili ga ispirajte sa 
mješavinom od pola šolje hlornog izbjeljivača 
(koja se naziva i sodijum-hipohlorit.  
„Clorox“ je jedna od robnih marki) i  
jednog galona vode.

l Kada koristite klima uređaj, podjesite ga na 
„auto fan“ (automatsko ventiliranje).   

l Bacajte mokre tepihe, kartonske kutije, 
izolacione materijale, kao i sve stvari koje su 
bile jako mokre duže od dva dana.

l Uvećajte protok zraka u problematičnim 
prostorima – otvorite vrata ormara i pomjerite 
namještaj od spoljnih zidova na kojima se 
razvija plijesan. Svako malo, pomerajte 
namještaj po Vašem domu. 

l Spriječite vlagu da se skuplja na prozorima 
ugradnjom prozora namijenjenih za olujne 
uslove. Ukoliko živite u stanu, razgovarajte s 
gazdom o ugradnji takvih prozora.

l Neka osobe oboljele od astme ili alergija ne 
borave u vlažnim prostorijama Vašeg doma.

l Izolirajte prozorska okna ukoliko  
 prokišnjavaju.   
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DJELOTVORNI KORACI (nastavak)

l Nakon uklanjanja plijesni, upotreba efikasnog 
(HEPA) usisivača može pomoći da se zrak 
očisti od zamjetaka plijesni. Možda ćete biti 
u mogućnosti da pozajmite HEPA usisivač. 
Pozovite Vaš lokalni ili državni zdravstveni ured 
kako biste se raspitali.

l Ukoliko nađete oblast plijesni veću od 15 
kvadratnih stopa, najbolje je da unajmite 
profesionalca kako biste je se riješili. (Možete ih 
naći u telefonskom imeniku, pod “Fire and Water 
Damage Restoration”).

l Očistite plijesan mješavinom deterdženta za rublje 
ili sudove i vode, ILI hlornog izbjeljivača, sapuna 
i vode. Ne mješajte hlornu varikinu s bilo kojim 
proizvodom koji sadrži amonijak.

l Ukoliko smatrate da svojoj obitelji stvarate 
zdravstvene tegobe, posjetite lječnika. 

Kako da počistim plijesan?
l Zaštitite se kad čistite plijesan.Nosite duge 

rukave i pantalone, obuću, čarape, gumene 
rukavice i zaštitne naočare. Otvorite prozor, 
kako bi svijež zrak ulazio unutra dok radite. 

l Pobacajte stvari poput tepiha, dušeka, 
montažnih zidova, krovnog crepa, 
izolacionog materijala ili kartonskih 
kutija, ukoliko su bili mokri duže od 

dva dana. Sve što bacate, obmotajte plastikom, 
kako bi se spriječilo širenje plijesni. Čišćenje 
plijesni izaziva širenje zamijetaka zrakom, pa se 
preporučuje korišćenje respiratora. Neka, tijekom 
čišćenja, mala djeca, starija i boljesna lica, kao i 
svi koji pate od alergija ili astme, budu odsutni.
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DJELOTVORNI KORACI.(nastavak)

Tvrde površine čistite mješavinom detedženta za 
rublje ili posuđe i vode. Možda ćete morati koristiti 
i četku. Isperite površinu čistom vodom i brzo je 
osušite, brisanjem i upotrebom fena. Hlorni izbjeljivač 
će istrijebiti plijesan sa površina. Ali, neće ubiti 
zamijetke, a uginula plijesan još uvijek može izazvati 
alergične reakcije. Ukoliko koristite bijelilo, slijedite 
ove korake:
l Istrljate prvo površinu vodom i deterdžentom. 
l Razvodnite hlorni izbjeljivač – na jednu šolju 

izbjeljivača trebalo bi ići oko deset šolja vode.
l Poprskajte (sprejom) plijesnjivu površinu ili na 

nju sunđerom nanesite izbjeljivač. Ostavite ga 
oko 15 minuta, a zatim isperite površinu i brzo  
je osušite.

l Nikada ne miješajte klorni izbjeljivač s 
proizvodima koji sadrže amonijak, jer ćete na taj 
način stvoriti smrtonosni gas.

l Čuvajte  hlorni izbjeljivač van domašaja kućnih 
ljubimaca i djece.

l Upamtite, hlorni izbjeljivač izvlači boju iz većine 
tkanina i tepiha. Pazite da ga ne prolijete.

Služba kooperativne ekspoziture Vašeg lokalnog ili 
državnog zdravstvenog ureda može Vam obezbijediti 
informacije o plijesni. Oni koji rentiraju, trebalo 
bi da razgovaraju sa svojim gazdama. Neke polise 
kućnog osiguranja pokrivaju štetu nastalu pojavom 
plijesni. Profesionalci iz oblasti saniranja poslijedica 
vatre i poplava mogu Vam pomoći da uklonite štetu. 
Saniranje velikog problema plijesni može stajati i 
nekoliko tisuća dolara.

Postoji li testiranje plijesni?
Možda ste čuli za takozvanu otrovnu plijesan, 
koja može izazvati ozbiljne zdravstvene tegobe. 
To može izazvati zabrinutost, ukoliko znate da se 
plijesan razvija u Vašem domu. Raspitajte se kod 
Vašeg liječnika ukoliko smatrate da plijesan stvara 
zdravstvene probeme za vas i Vašu porodicu. Mnogi 
stručnjaci slažu se oko toga da zdravstvene tegobe 
prije mogu nastati u zavisnosti od dužine vrijemena  
i količine plijesni u Vašem domu, nego od  
vrste plijesni.

Bez obzira na to kakvu vrstu plijesni imate, potrebno 
je da je se riješite i sanirate problem vlage usled 
kojeg je nastala.Većina stručnjaka smatra da je bolje 
da vrijeme utrošite na uklanjanje problema, nego na 
testiranje. Zato, djelujte brzo kako biste se oslobodili 
plijesni i vlage prateći djelotvorne korake iz  
ovog poglavlja.   
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Kad.sumnjate,.provjerite!

✆
l Ured Vaše sreske ekspoziture – provjerite u Vašem 

Telefonskom imeniku 
l Vaš lokalni ili državni Zdravstveni odjel – provjerite  

u Vašem Telefonskom imeniku
l The Environmental Protection Agency (EPA) –  

www.epa.gov/mold 
l The Centers for Disease Control & Prevention (CDC) 

– www.cdc.gov/health/mold.html

l California Indoor Air Quality Program –  
www.cal-iaq.org/iaqsheet.htm

l The Health House – www.healthhouse.org
l Healthy Outdoors Air for America’s Homes:  

404/994-3451 – www.healthyindoorair.org

Plijesan i vlaga

Originalnu verziju ovog poglavlja je napisala Marilyn Bode, stručnjak Ekspozitura Državnog univerziteta u Ajovi (Iowa State University), a verziju je dopunio HUD.

Napomene
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Ugljen-monoksid (CO) ne možete vidjeti, osjetiti 
ili namirisati. Svejedno, ovaj gas može ozbiljno 
ugroziti Vaše zdravlje, ili Vas čak i ubiti. Više 

od 500 ljudi u Sjedinjenim Državama godišnje umire 
od udisanja previše ugljen-monoksida. Znakovi trovanja 
ugljen-monoksidom podsjećaju na gripu. Mnoge osobe 
čak i ne znaju da su udisale ugljen-monoksid. Oni koji 
prežive, mogu ostati sa oštećenjima mozga, izgubiti vid 
ili sluh, ili patiti od srčanih tegoba. To je velika prijetnja 
zdravlju Vaše obitelji. Ovaj odeljak će Vam pomoći da 
saznate je li zrak u Vašem domu bezbjedan i zdrav. 

U zgradi zahvaćenoj požarom može biti toliko ugljen-
monoksida da Vas svega minut udisanja dima može ubiti. 
Niže doze, poput onih koje unosite pušenjem, ne ubijaju 
Vas odmah. Ipak, mogu izazvati mnoge druge zdravstvene 
tegobe. Djeca, nerođene bebe, osobe oboljele od astme, 
starije osobe ili osobe sa srčanim i plućnim tegobama 
podložnije su ozlijedama koje nastaju udisanjem 
ugljen-monoksida. No, upamtite, ugljen-monoksid 
škodi čak i zdravim osobama.

Odakle dospijeva ugljen-monoksid?
Uređaji za sagorijevanje koriste gas, naftu ili drva 
kako bi proizveli toplotu. Ukoliko ne rade kako 
treba, mogu stvarati uglenj-monoksid. Većina uređaja 
na gas koji su propisno ugrađeni, koji se pravilno 
održavaju, su bezbjedni i stvaraju male količine 
ugljen-monoksida, no, to ne mora biti slučaj sa 
neprovjetrenim uređajima. Elekrtični uređaji ne 
koriste gorivo, pa ne proizvode ugljen-monoksid. 
Uobičajeni izvori ugljen-monoksida su:
l Peći, bojleri i grijači vode na gas i naftu
l Štednjaci i kamini na drva
l Uređaji na gas, poput rerni, štednjaka i strojeva za 

sušenje rublja
l Grejni uređaji koji sagorjevaju gas i kerozin
l Roštilji na ugalj ili gas
l Automobili, kamioni, kamp-vozila, traktori i 

druga vozila

l Mali uređaji koji rade na benzin ili tečni propan 
(LP), uključujući kosilice, mašine za čišćenje snijega, 
motorne testere, aparate za pranje pod pritiskom, i 
električne generatore.

l Vozila za rekreaiju, uključujući motorne čamce, 
terenska vozila (ATV), gliseri i generatori u kamp-
vozilima i na splavovima

l Duhanski dim
l Kućni požari
l Blokirani dimnjaci i sulundari 

Ugljen-monoksid
Treba.li.da.brinete?

Ugljen-monoksid
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Ugljen-monoksid

Udisanje malih količina ugljen-
monoksida može oštjetiti Vaš 
mozak, srce i druge dijelove tijela. 
Pri višim dozama, mozgu je kisik 
do te mjere uskraćen da ne možete 
jasno misliti. Vi gubite kontrolu nad 
mišićima i možete biti onemogućeni 
da se sklonite na sigurno. Visoka 
doza ugljen-monoksida može 
izazvati gubitak svijesti, komu  
ili smrt.

Postoje prosti, no važni koraci 
kako biste saznali je li Vaša obitelj 
u opasnosti od trovanja ugljen-
monoksidom.Pitanja na stranici 
koja slijedi će Vam pomoći u tome. 
Stranica 27 će vam dati ideje što 
da učinite kako biste zrak u svom 
domu učinili bezbjednim.

Koji su znaci trovanja 
ugljen-monoksidom?
Ljudi obično misle da je trovanje 
ugljen-monoksidom grip. To je 
zato što se osjećaju kao da imaju 
grip. Znaci blagog trovanja ugljen-
monoksidom mogu biti:
l glavobolja 
l muka 
l povraćanje
l vrtoglavica
l zbrkanost
l umor
l malaksalost
l pospanost
l pritisak u grudima
l otežano disanje
l promjene na čulima vida, 

mirisa, sluha, dodira i ukusa

Č
IN

JEN
IC

E

Ugljen-monoksid (CO)  
i pušenje
Ukoliko pušite, udišete ugljen-monoksid 
i mnoge druge kemikalije. Ukoliko 
pušite u zatvorenom prostoru, osobe 
oko Vas takođe udišu dim (takozvani 
sekundarni duhanski dim). Pušenje 
može izazvati pogoršanje manjih 
zdravstvenih tegobe i dovesti do 
teških oboljenja, poput raka i srčanih 
oboljenja. Ukoliko Vam je potrebna 
pomoć da ostavite duhan, 
kontaktirajte American  
Lung Association na broj  
1-800-LUNG-USA.
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Ugljen-monoksid

l Da li ikada koristite roštilj na ugalj ili 
male benzinske motore u Vašem domu, 
garaži, ili u zastakljenom trijemu?

l Imate li garažu koja je spojena sa  
Vašim domom?

l Da li ikada zagrijevate vozilo u garaži?
l Ima li više od jedne godine od kako ste 

Vi ili Vaš gazda pregledali i očistili peć, 
kamin, štednjak na drva ili druge uređaje?

l Jeste li ikada koristili grijalicu koja 
sagorijeva gas ili kerozin, ili kamin na gas 
koji nije imao odvod ?

l Ima li Vaš dom alarm za ugljen 
monoksid?

l Da li ikada koristite kuhinjski štednjak ili 
rernu kako biste ugrijali dom?

l Da li ikada zaboravljate da uključite 
kuhinjski aspirator kad uključite rernu?

l Da li se na nekoj od ringli štednjaka 
pojavljuje žuta ili narančasta vatra? *

l Da li se dim iz kamina ikada vraća  
u sobu?

l Da li su Vaši uređaji za sagorijevanje i peć 
u dobrom stanju?

l Da li su odvodve cijevi za Vašu peć, bojler, 
ili grijač vode zarđale ili u stanju raspada? *

l Imate li grijač vode na gas, koji nema odvod? *
l Ima li rđi, čađi ili prašine na Vašoj peći, bojleru ili 

grijaču vode?

l Je su li Vaša peć ili bojler stariji od 10 godina?
l Jeste li izolirali vrata, prozore i Vaš dom?  
l Jeste li zatvorili otvore za odvod sagorijevanja?

?Neizbježna pitanja

* Vidite listu provjere bezbjenosti na stranici 26
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Ugljen-monoksid

DJELOTVORNI KORACI 
l  Nikada ne koristite roštilj na ugalj i ne palite 

motore u Vašim domovima, garažama ili 
podrumima, čak ni na kratko vrijeme. Roštilji 
na ugalj i mali benzinski motori stvaraju velike 
količine ugljen-monoksida. Čak i otvaranje svih 
prozora i vrata neće vam omogućiti dovoljno 
svježeg zraka kako biste spriječili trovanje 
ugljen-monoksidom.

l  Nikada ne zagrijevajte vozilo u garaži. 
Zagrijavanje Vašeg automobila, kamiona, ili 
motocikla tokom hladnog dana, čak i na samo 
par minuta (čak i sa otvorenim vratima garaže) 
može stvoriti dovoljno ugljen-monoksida da 
vam pozli. Palite kosilice, čistače snijega i  
ostalu baštensku opremu vani.

l  Neka stručnjak za grijanje provjeri Vašu peć, 
dimnjake, kao i ostale izvore ugljen-monoksida 
svake jeseni, kako biste se uvjerili da je sve 
u redu. (Možete ga pronaći u telefonskom 
imeniku) Uvjerite se da koristi spravu za 
mjerenje nivoa ugljen-monoksida. Radi odvoda 
štetnih gasova iz doma, mnogi grejni uređaji 
imaju dimnjake. (Dimnjaci na gasnim uređajima 
zovu se odvodi.) Dimnjak odvodi ugljen-
monoksid i ostale gasove koje uređaj proizvodi 
van. Ukoliko dimnjaci i odvodi rade kako treba, 
u Vašem domu ne bi smjelo biti puno ugljen-
monoksida. Ukoliko iznajmljujete stan, neka 
Vaš gazda provjeri sistem grijanja.

l  Uvjerite se da su dimnjaci u dobrom stanju 
– čisti i da dobro funkcioniraju. Svake godine 
očistite Vaš dimnjak, kamin na drva ili štednjak 
na drva. Sagorijevanje drva gotovo uvijek stvara 
mnogo ugljen-monoksida. Veoma je važno da 
sav dim ode kroz dimnjak.

l  Ukoliko koristite grijalicu na kerozin ili  
gas bez odvoda ILI kamin na gas bez odvoda, 
pratite instrukcije pažljivo i uvijek otvarajte  
prozor radi dotoka svježeg zraka. Ne koristite ih  
dok spavate.     

Lista  
provjere  
bezbjednosti
Ukoliko ste odgovorili sa “da” na bilo koje 
zvijezdicom obilježeno pitanje na stranici 
25, posebno obratite pažnju na ovu listu. 
Upamtite unošenje i održavanje uređaja 
za kuhanje, poput štednjaka i peći, može 
biri opasno. Samo obučeni i kvalifikovani 
radnici bi smjeli raditi ovo.
l Isključite uređaj ili grijač koji počne 

proizvoditi drugačiji zvuk, miriše 
čudno, čiji plamen postane žute ili 
naranžaste boje, ili ne radi kako treba. 
Radi opravke pozovite stručnjaka  
za grijanje.

l Pročitajte i slijedite instrukcije koje ste 
dobili uz Vaš uređaj ili gasnu grijalicu 
bez odvoda. Nikada ne blokirajte i ne 
isključujte odvodnu cijev.

l Obezbijedite dobru ventilaciju za sve 
grejne uređaje.

l Sklonite svo drvo, papir, tkaninu i 
namještaj od grejnih uređaja.  

l Ne blokirajte zračne otvore i  
odvode uređaja.

l Neka peći svake godine pregleda 
kvalifikovani stručnjak za grijanje.

l Neka isti provjeri ima li ugljen-
monoksida i ventilacione sisteme  
(ili dimnjak).

l Ukoliko ste izolirali Vaš dom, neka 
stručnjak za grijanje provjeri ima li još 
uvijek dovoljno uslova za ventilaciju.

l Ukoliko osjetite gas, ili ukoliko se 
dimni alarm ili alarm za ugljen-
monoksid uključi, odmah napustite 
zgradu i pozovite 9-1-1. 



-��- -��-

Ugljen-monoksid

DJELOTVORNI KORACI (nastavak)

l Postavite alarme za ugljen-monoksid u blizini 
svih spavaćih odaja u Vašem domu, kao i na 
svaki pod (stariji modeli nazivaju se detektori 
ugljen-monoksida) Možete ih naći u Vašoj 
lokalnoj prodavnici aparata, diskontu, dućanu 
instalacija ili građevinske opreme po cijeni od 
20 do 50 $.

l Nikada ne koristite kuhinjski štednjak ili rernu 
kako biste ugrijali Vaš dom.

l Uvijek uključite kuhinjski respirator kada 
koristite rernu ili štednjak koji nisu električni.

l Neka se ringle na šporetu poprave pre 
upotrebe, ukoliko je plamen koji proizvode žut 
ili narandžast.

l Ne koristite kamin dok ne riješite problem.  

Alarmi za ugljen-monoksid
Alarmi za ugljen-monoksid će Vam pomoći da 
zaštitite porodicu od bolesti ili smrti. Dobar alarm 
će proizvesti snažan zvuk kada nivo ugljen-
monoksida postane previsok. Postoje alarmi koji 
se napajaju strujom iz zida, kao i oni koji rade 
na baterije. Pregledajte pakovanje kako biste se 
uvjerili da je alarm odobren od kvalifikovane 
laboratorije za testiranje, poput Underwriters 
Laboratory (UL). Ukoliko je uređaj na baterije, 
provjeravajte ih na svakih šest mjeseci. Svaki 
dom bi morao imati maker jedan alarm. Najbolje 
je postaviti po jedan u blizini svake spavaće 
prostorije i na svakom katu doma. Stravljanje 
alarma za ugljen-monoksid ne znače da više ne 
morate paziti o pećima, kaminu, grijačima prostora 
i rerni u Vašem domu.

Ukoliko netko u Vašoj obitelji pokaže znake 
trovanja  ugljen-monoksidom, ili ako se  
alarm uključi:
l Odmah izađite van.
l Pozovite 9-1-1, ili Vaš lokalni broj za hitne 

slučajeve sa telefona koji je van Vašeg doma.

l Odmah otiđite lječniku, ili medicinskoj sestri. 
To učinite čak i ukoliko Vam bude bolje, 
nakon što udahnete svijež zrak. Oni mogu 
provjeriti Vašu krv i pluća, i reći Vam, treba li 
Vam dodatna medicinska nega.

l Svo okruženje smatrajte neposrednom 
opasnošću. Nikada ne ignorirajte zvuk alarma!

l Neka Vaš dom pregleda kvalifikovani 
stručnjak za grijanje ili uređaje. Njega možete 
pronaći u telefonskom imeniku.

l Ne vraćajte se doma, dok se svi problemi ne 
lociraju i riješe.       
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Kad.sumnjate,.provjerite!

✆
l Ured Vaše sreske ekspoziture – provjerite u Vašem 

Telefonskom imeniku 
l Vaš lokalni ili državni Zdravstveni odjel – provjerite u 

Vašem Telefonskom imeniku
l The Consumer Products Safety Commission, tel. 

800/638-2772 – www.cpsc.gov/cpscpub/pubs/466.html 

l The American Lung Association, 800/LUNG-USA 
– www.lungusa.org/air/carbon_factsheet99.html

l Healthy Indoor Air for America’s Homes  
406/994-3451-www.healthyindoorair.org

Ugljen-dioksid

Napomene

Ovo poglavlje je napisao Thomas Greiner, Kooperativna ekspozitura Državnog univerziteta u Ajovi (Iowa State University Cooperative Extension), © 2002 
University Of Wisconsin Extension.  Sva prava pridržana.
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T rovanje olovom je jedno od najozbiljnijih 
zdravstvenih prijetnji za djecu u Vašem domu 
i njegovu okolišu. Vaša djeca se mogu otrovati 

ukoliko im u tjela dospije olovo. Olovo može izazvati 
probleme sa učenjem i u ponašanju. Može oštjetiti sluh, 
nervni sistem, uključujući i mozak.

Odakle dospijeva olovo?
Olovo se koristilo u bojama, vodovodnim cijevima, 
benzinu, posuđu i u drugim proizvodima. Iako se više ne 
koristi u tolikoj mjeri, ono se zadržava na mjestima gdje 
je korišćeno. 

Boja na Vašim zidovima ili prozorima može sadržati 
olovo u sebi.Kućna prašina (od stare farbe koja otpada) 
može sadržati olovo u sebi. Vaša pijaća voda može 
sadržati olovo u sebi od cijevi ili mjesta na kojima su 
varena. Čak i zemlja pred Vašim domom može sadržati 
olovo u sebi.

Veoma je važno otkriti ima li u Vašem domu ili okolišu 
olova.Postoje testovi koji će Vam to omogućiti i nisu 
previše skupi.

Kako olovo može otrovati Vaše dijete?
Postoji mnogo načina. Mala djeca stavljaju svoje ruke i 
sve ostalo u usta, pa mogu jesti prašinu ili opiljke olovne 
farbe, a da to i ne znaju. Čestice premale da bi se mogle 
vidjeti otpadaju s prozora, vrata i zidova, stvarajući 
olovnu prašinu. Djeca koja pužu po podu, stavljaju 
igračke u usta, ili se igraju po zemlji u okolišu doma ili u 
obdaništu, mogu se otrovati.

Djeca sa previše olova u tijelima ne moraju izglijedati ili 
se osjećati boljesno. Jednostavan test krvi je jedini način 
da saznate je li Vaše dijete izloženo olovu. Zatražite od 
Vašeg lječnika ili zdravstvenog radnika da testira Vašu 
djecu na olovo.

Donijeti su zakoni koji zabranjuju upotrebu olova u 
farbama, benzinu i vodovodnim cijevima. Međutim,  
u mnogim starijim domaćinstvima još uvijek ima  
olova. Otkrivanje olova u Vašem domu je prvi korak  
u zaštiti zdravlja vaše djece. Pitanja na narednoj  
stranici mogu pomoći. 
   

Olovo
Treba.li.da.brinete?

ČINJENICE
Jedan od 40 Amerikanaca ima previše olova u 

svom tijelu. Stopa trovanja  
olovom je još viša u gradovima. 

Prašina od olovnih farbi je najveća  
prijetnja mlađoj djeci.

Olovo
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l Živite li u starijem domu? U mnogim starijim 
domaćinstvima nalaze se olovne boje i olovne 
vovdovodne cijevi. Olovne farbe zabranjene su 
1978. godine. U domovima koji su izgrađeni prije 
1950. godine, najvjerovatnije ima olova u farbi i 
vodovodnim cijevima.

l Ima li opiljaka od farbe u Vašem domu?
l Ima li mjesta sa kojih farba otpada u Vašem domu, 

poput vrata ili prozornih okvira? Ovo može stvoriti 
prašinu koja sadrži olovo.

l Imate li vodovodne cijevi od olova? Jesu li spajane 
varenjem olova? Voda koja teče kroz njih može 
sadržati olovo. Olovne cijevi su tamno sive boje i 
možete lako zagrebati po njima ključem ili novčićem.

l Je li Vaš dom nedavno renoviran? Nakon radova, 
mogu preostati prašina i olovni opiljci.

l Ima li olova u zemlji u okolišu Vašeg doma? Tu 
je olovo moglo dospijeti sa fasade, ili od lokalne 
industrije. Ili, moglo je tu dopijeti iz auspuha nekog 
automobila iz vrijemena kad se još koristio olovni 
beznin. Dijeca se mogu otrovati ukoliko se igraju na 
zemlji koja sadrži olovo, ili ako netko unese olovo  
u dom.

l Radi li itko od Vaših ukućana na poslu gdje se koristi 
olovo? Poslovi na kojima se može stvarati olovna 
prašina su: građevinarstvo, mostogradnja, peskiranje, 
brodogradnja, vodoinstalaterski radovi, proizvodnja 
baterija i reciklaža, popravke automobila, namještaja 
i rad u livnici. Radnici mogu unijeti olovnu prašinu u 
dom na odjeći, koži ili obući.

l Imate li djece mlađe od šest godina, kojima krv 
nije testirana na olovo? Mlađa djeca bi trebalo da 
se testiraju na olovo. Ovo važi posebno ako živite u 
starijem domu, ako Vam je dom nedavno renoviran, 
ili ukoliko su brat, sestra ili drugar već bili testirani i 
ako je utvrđeno da im je nivo olova visok. Tražite od 
vašeg lječnika da testira dijete već sa šest mjeseci, a 
nakon toga, svake godine, sve dok ne napuni  
šest godina.

l Jesu li susjedova djeca ili drugovi vašeg djeteta ikad 
imali visok nivo olova u krvi?

l Ukoliko ste odgovorili sa „da“ na bilo koje od ovih 
pitanja, vaša djeca mogu biti u opasnosti od trovanja 
olovom. Vidite DJELOTVORNE KORAKE kako 
biste saznali na koji način da zaštitite zdravlje  
vaše djece!    

Olovo

ČINJENICE

Test krvi na olovo
l Treba samo dati mali uzorak krvi da biste 

ustanovili ima li Vaše dijete trovanje olovom. 

l Pitajte Vašu zdravstvenu ustanovu o testiranju.

l Nivoi olova mjere se mikrogramima na decilitar 
(µ/dL).

 l  Ukoliko je nivo kod Vašeg djeteta 10  µ/dL ili 
viši, onda je to previše.

 l  Morate saznati kako je dijete otrovano 
olovom.

l Vaša zdravstvena ustanova može Vam pomoći što 
da preduzmete.

?Neizbježna pitanja
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Olovo

Jeste li testirali djecu na olovo?
l Ovaj test je obično besplatan u lokalnim 

zdravstvenim ustanovama.

Ustanovite ima li u Vašoj  
kući olova
l Možda će biti potrebno da testirate vaš 

dom. U vašem lokalnom ili državnom 
zdravstvenom uredu će vam objasniti kako da 
to učinite bez velikih troškova, ili besplatno. 
U mnogim robnim kućama prodaju se jeftina 
oprema za testiranje olova.

l Nemojte sami pokušavati da uklonite olovo. 
To treba da radi obučen i kvalifikovan radnik. 
Možete naći registrovanu kompaniju koja se 
time bavi - kontaktiranjem Vašeg lokalnog 
zdravstvenog ureda. Uklanjanje olova na 
pogrešan način može dodatno pogoršati 
problem! Djeca i trudnice se trebaju skloniti 
tokom uklanjanja olova. 

Zaštitite vašu djecu od olova
l Često perite djeci lica i ruke sapunom, 

posebno prije jela. Igračke perite  
svake sedmice.

l Održavanjem doma smanjite nivo olovne 
prašine. Jednom nedeljno prebrišite prozore, 
podove i druge površine papirnim ubrusima, 
toplom vodom i sapunom jednom sedmično. 
Dobro isperite.

l Nikada nemojte mesti, usisavati ili brisati 
prašinu suhom krpom u sobi u kojoj ima 
olovne prašine. Nećete ukloniti štetnu  
prašinu, a možete je samo podići. Ovdje 
spadaju i tremovi, koji su često farbani 
olovnim bojama. 

l Ne dajte djeci da stavljaju usta na prozorske 
okvire. Neka kolijevke budu što dalje od 
prozora i zidova.

l Ukoliko se dom renovira, uvjerite se da li 
se radi na nečemu što sadrži olovnu boju. 
Nikada ne treba strugati ili šmirglati olovnu 
boju. Nemojte je paliti ili variti. Djeca i 
trudnice trebaju se skloniti dok se radovi 
obavljaju. Uradite test na olovnu prašinu  
poslije renoviranja.

l Ukoliko imate olovne vodovodne cijevi, ili su 
varene olovom, možete preduzeti mjere kako 
biste smanjili nivo olova u Vašoj vodi. 

DJELOTVORNI KORACI
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✆

Olovo

DJELOTVORNI KORACI (nastavak)

— Nikada ne koristite vrelu vodu iz česme za 
piće, kuhanje ili pripremanje mlijeka za bebu. 
Vrela voda može povući više olova iz cijevi. 

— Kada niste koristili vodu iz česme par sati, 
ili tijekom noći, pustite prvo hladnu vodu 
da isteče par minuta, prije nego je ponovo 
upotrijebite. Znaćete da je voda tekla dovoljno 
dugo kad promijeni temperaturu. Obično 
postane hladnija. Ovako se oslobađate 
vode koja je dugo stajala u cijevima i tako 
se nakupila olova ili drugih metala. (Vidi 
poglavlje o pijaćoj vodi, na stranici 33)

l Neka se Vaša voda testira na olovo. Pozovite 
lokalnu ili državnu zravstvenu ustanovu kako 
biste saznali na koji način to možete učiniti.

l Ukoliko neko iz Vašeg doma radi s olovom, 
oni ga mogu unijeti na odeći. Neka se istuširaju 
i presvuku prije nego uđu u dom. Neka svoju 
odjeću sami peru.

l Ukoliko u Vašem dvorištu ili u obdaništu 
koje pohađa Vaše dijete ima olova, ne dajte 
djeci da se tamo igraju. Testirajte zemlju na 
olovo kako biste se uvjerili da je bezbjedna.
U međuvremenu, zasadite travu i biljke kako 
biste udaljili djecu od zemlje.

l Zdravo hranite djecu. Hrana koja sadrži 
vitamin C, kalcijum i gvožđe može umanjiti 
trovanje olovom. Djeca otrovana olovom 
često ne dobijaju dovoljno gvožđa ili drugih 
minerala u ishrani. Obezbjedite li Vašoj djeci 
dovoljno ovih namirnica, umanjit ćete količinu 
olova koju unose u tijela.

Kad.sumnjate,.provjerite!
l Za testiranje krvi, pozovite svog porodičnog ljekara  

ili klinički centar.
l Za testiranje farbe ili pijaće vode, pozovite svoj 

Nacionalni informativni centar za olovo (National 
Lead Information Center) besplatno na broj  
800/424-LEAD.

l Za paket materijala, ili ako imate pitanja o olovu, 
pozovite National Lead Information Center besplatno, 
na broj 800/424-LEAD.

l Za informacije o olovu u vodi, pozovite EPA Safe 
Drinking Water Hotline: 800/426-4791 ili posjetite 
Internet-stranicu www.epa.gov/safewater.

l Kontaktirajte HUD o pravima stanara i drugim 
pitanjima stanovanja na 800/HUDS-FHA –  
www.hud.gov/lead

l  Za informacije o olovu u kući i oko nje, vidjeti 
Home*A*Syst. Ovaj Home*A*Syst priručnik daje više 
detalja o ovim i drugim aspektima zdravog doma.  
Tel. 608/262-0024 ili www.uwex.edu/homeasyst.

Ovo poglavlje je prilagođeno i preuzeto iz “Olovo u kući i u okolišu: identifikovanje i rješavanje problema na samom izvoru,” autora Karen Filchak, Kooperativna 
ekspozitura Univerziteta u Viskonsinu (University of Connecticut Cooperative Extension).  U: Home*A*Syst, An Environmental Risk-Assessment for the Home, 
©1997 Regents of the University of Wisconsin System. Sva prava pridržana.
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Svakoga dana 
Amerikanci popiju 
više od milijardu čaša 

vode! Voda nam je u  
domovima potrebna kako bismo čistili, 
kuhali, spremali hranu i mlijeko za bebe i kupali se. 
Ukoliko ste nalik većini ljudi, vjerujete da je Vaša voda 
bezbjedna. Ovo je uglavnom točno. Pijaća voda u SAD je 
bezbjedna za većinu zdravih osoba. Ukoliko imate bunar 
ili drugi, privatni izvor vode, na Vama je da ga održavate 
bezbjednim. Bez obzira na to da li vaša voda stiže sa 
javnog ili privatnog izvora, možete preduzjeti korake da 
se uvjerite je li bezbjedna za Vas i Vašu djecu.

Postoje periodi kad pijaća voda u Vašem domu možda 
nije bezbjedna. Upotreba nehigijenske vode za piće 
ili pripremanje hrane može dovesti do toga da se 
razbolite. Djeca mogu imati više problema nego  
odrasli, jer:
l U odnosu na veličinu, djeca piju više vode  

od odraslih.
l Njihove bolesti mogu biti ozbiljnije jer su dječiji 

imuni sistemi još u razvoju.
l Njihova tijela još uvijek rastu, pa im kemikalije mogu 

više naškoditi.   

Što se može naći u vodi koja nije  
bezbjedna?
Bakterije i virusi mogu izazvati bolesti. Pijaća voda 
koja ih sadrži može izazvati bolove u želucu, proljev, ili 
ozbiljnija oboljenja. Kod djece, trudnica i starijih osoba, 
posljedice mogu biti još gore. Možete se razboljeti od 
samo jedne čaše vode s ovim klicama. 

Nitrat dospijeva u vodu iz životinjskog i ljudskog izmeta i 
đubriva. Previše nitrata u Vašoj pijaćoj vodi može izazvati 
sindrom plave bebe kod djece do šest mjeseci. Bebe sa 

ovim problemom često imaju plava ili ljubičasta lica jer 
im u krv ne dospijeva dovoljno kisika. Ona se odmah 
moraju odvesti ljekaru. Neki stručnjaci vjeruju da nitrat 

može dovesti i do oštećenja ploda i pobačaja. Hrana i 
mlijeko za bebu, koje se pripremaju s Vašom pijaćom 

vodom, moraju biti bezbjedni.  

Olovo i bakar su metali koji mogu dospeti u 
Vašu vodu iz cijevi. Previše olova može kod 
djece izazvati probleme u ponašanju i učenju, 
kao i druga oboljenja (Vidite stranice 29-32 za 
više informacija o olovu). Bebe koje uzimaju 

previše bakra, mogu dobiti grčeve u 
stomaku i bljuvati hranu više nego 
je to uobičajeno. Od bakra i starija 

djeca i odrasle osobe mogu imati 
stomačne tegobe i diareju.

Druge štetne kemikalije 
mogu dospijeti u pijaću 

vodu. Pesticidi mogu 
dospijeti u vodu 

spiranjem sa travnjaka 
i polja, ili prolivanjem 
iz kontejnera. Gas i 

nafta mogu kroz zemlju 
dospeti u pijaću vodu. 

Čak i minimalne količine nekih 
kemikalija mogu izazvati probleme, poput 

oštećenja bubrega, jetre ili drugih organa. Neke 
izazivaju rak, dok druge mogu izazvati teškoće u trudnoći.

Odgovorite na pitanja na sljedećoj stranici kako biste 
saznali je li vaša voda bezbjedna I što možete učiniti 
kako biste smanjili rizik poVašu obitelj.

Pijaća voda
Treba.li.da.brinete?

Pijaća voda
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Pijaća voda

Odakle dolazi Vaša voda?
Da li vaša voda dolazi iz javnog snabdijevališta, kao što 
je komunalni vodovod? Ili, koristite privatne zalihe vode, 
poput bunata ili izvora? Pitanja koja ćete sebi postaviti 
zavise od toga koji izvor vode koristite. 

Komunalno snabdijevanje vodom
Prije nego što stigne do vašeg doma, voda iz javog 
snabdijevališta se testira na više od 80 kemikalija. 
Ukoliko ima problema, postrojenje za snabdijevanje 
vodom će obraditi vodu kako bi je učinilo bezbjednom,  
ili će Vas obavijestiti da nije bezbijedna.

Svake godine, postrojenja za snabdijevanje vodom  
svoje potrošače obavještavaju o rezultatima testiranja 
vode. Šalju ih poštom, ili objavljuju u lokalnim  
novinama. Vi, takođe, možete nazvati vaše postrojenje  
za snabdijevanje vodom i pitati ih koje se kemikalije 
nalaze u vodi i kako je obrađuju da bi bila bezbjedna.

Voda iz javnog vodovoda može postati nebezbjedna  
nakon što dospije u Vaš dom kroz olovne ili bakarne 
cijevi. Kakvu vrstu cijevi imate?

Olovne cijevi: Vaš dom, posebno ako je star, možda 
ima olovne vodovodne cijevi ili cijevi spojene varenim 
olovom. Olovne cijevi su tamno sive i lako ih možete 
zagrebati po površini ključem.

Bakarne cijevi: Možda imate  
bakarne cijevi. One su crvenkasto-
smeđe boje.

DJELOTVORNI KORACI
Pročistite cijevi – Slijedite ovaj jednostavni 
korak ukoliko su olovo i bakar problem u Vašem 
domu.
Ako niste koristili vodu neko vrijeme (kao, kad 
na primjer, ustanete ujutro, ili se vratite s posla), 
potrebno je da pročistite cijevi. Pustite hladnu vodu 
da tječe dva, ili tri minuta prije nego promjeni 
temperaturu, prije nego što je popijete ili upotrijebite 
za kuhanje. Ovako ćete izbaciti vodu koja je stajala 
u cijevima i nakupila se olova i bakra. Nikada ne 
koristite vrelu vodu iz česme za kuhanje, piće, ili 
pripremu mlijeka za bebe, jer toplina pomaže u 
rastvaranju metala. Koristite hladnu vodu, a zatim je 
ugrijte na štednjaku ili u mikrotalasnoj pećnici.

Doprinesite zaštiti  
snabdijevanja vodom
Možda ne znate, no javno snabdijevalište vodom je 
lokalno. Vaša voda može stizati iz podzemnih voda 
koje se nalaze pod Vašim domom. Možda stiže iz 
obližnjeg jezera ili rijeke. Ono što Vi činite može je 
očuvati čistom ili zagaditi.
l Ukoliko koristite otrove kako biste ubili bube ili 

korov, slijedite instrukcije na proizvodu. Nikada 
ne korostite više nego što je naznačeno.

l Pazite gdje spremate kemikalije (poput bjelila, 
farbe ili pesticida) van doma. Uvjerite se da su 
boce čvrsto zatvorene i da su jasno označene.

l Ne bacajte kemikalije u smeće ili u 
klozetsku šolju. Pročitajte instrukcije na 

proizvodu. Ostatke dajte netkome tko 
će ih upotrijebiti, ili zovite lokalni 

zdravstveni ured da biste saznali kako 
da ih se riješite.

?Neizbježna pitanja
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Pijaća voda

l Počistite iza Vašeg psa. Ne ostavljajte izmet 
Vaših ljubimaca na zemlji odakle kiša može 
raznijeti klice do rijeka i jezera. Najbolje je 
prosuti ga u klozetsku šolju.

Privatno vodosnabdijevanje
Možda imate privatno vodosnabdijevanje, kao što 
je bunar za pijaću vodu. Vaš izvor vode jeVaša 
odgovornost. Morate biti sigurni da jer čist i 
higijenski bezbijedan.

Testirajte vodu 
sa svog izvora 
vodosnabdijevanja
Ima li dvije godine kako ste 
posljednji put testirali vodu? 
Ne možete vidjeti, osjetiti miris 
ili okus većine problema, pa 
morate dati vodu da se testira 
u laboratoriji. Bunarska voda 
obično se testira na bakterije 
i nitrate. Možda želite da 
testirate vodu češće ili i na 
druge zagađivače, ukoliko ste 
u prošlosti imali probleme. 
Pozovite svoj lokalni ili državni 
Odjel za zdravstvo da saznate 
kako da testirate vodu.

Zaštitite Vaše 
vodosnabdijevanje
Morate takođe održavati izvor, 
naročito ako je stari.

Znate li gdje vam je izvor? Pronađite svoj izvor. 
Da li je u brdu iznad obora i đubreta, životinjskog 
izmeta, septičkih sistema ili mjesta gdje se odlažu 
kemikalije? 

Kakvu vrstu izvora vode imate?
l Bunar je obično velik, širok bar dvije stope, 

dubok do 50 stopa. Ovi bunari mogu biti 
manje bezbijedni jer bakterije i kemikalije 
mogu u njega lako prodrijeti odozgo ili  
sa strane. 

l Bunar obično ima uzak otvor (4-10 inči u 
obimu) i dublji je, nekad i stotine stopa. 

l Arteški ili subarteški bunar ima otvor od  
1-2 inča u obimu i ne mora biti dubok.

Ako ne znate kakvu vrstu bunara 
imate, kontaktirajte lokalnog 
bunardžiju.Možete ga naći u 
telefonskom imeniku.

Znate li koliko Vam je star 
bunar? Ako je stariji od  
20 godina, možda se mora 
provjeriti. Možda morate češće 
testirati vodu.

Da li je Vaš bunar u dobrom 
stanju? Treba da držite stvari koje 
su iznad zemlje, van domašaja 
vodenog sistema.

DJELOTVORNI KORACI.(nastavak)

PRIVATAN IZVOR
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Pijaća voda

l Obloga bunara treba da bude iznad zemlje 
do 12 inči, ali lokalna pravila variraju. 
Obavijestite se kod lokalnog ili državnog 
Odjela za zdravstvo.

l Ne treba da bude procepa ili prostora  
između obloge bunara i i materijala i zemlje 
oko njega.

l Obloga ne smije imati rupa i pukotina.

l Da li poklopac dobro prijanja? Da li su neki 
otvori i ventili zatvoreni?

l Donji prostor oko bunara ne smije sakupljati 
kišnicu. Kiša nosi zagađivače koji tako mogu 
prodrijeti u bunarsku vodu.

l Ne držite gas, ulje, preparate protiv korova ili 
druge kemikalije u bunarskoj kućici.

Imate li nekorišćene bunare na Vašem imanju?
Nekorišćeni bunari koji se ne pune i ne zatvaraju 
propisno mogu propuštati zagađivače u 
podzemne vode i Vašu pijaću vodu učiniti manje 
bezbijednom. Ako imate nekorišćen izvor, pitajte 
lokalni ili državvni Odjel za zdravstvo kako da  
ga zapečatite.

Koristite uređaje na kraju slavina da  
spriječite da se voda vraća u vodovod.
Ove sprave se zovu sprave za sprečavanje 
vraćanja vode. One sprečavaju zagađivače da se 
vraćaju u cijevi i Vašu pijaću vodu.

Kakve vrste cijevi imate?
Vidite odjeljak „Čistite cijevi“ na stranici 34 da 
ustanovite kako da spriječite prodor štetnih metala 
u pijaću vodu iz cijevi.

DJELOTVORNI KORACI.(nastavak)

ČINJENICE95% ljudi koji žive u ruralnim oblastima piju vodu iz privatnog 
vodosnabdijevanja.
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Kad.sumnjate,.provjerite!

✆
l Pozovite svoju lokalnu vodovodnu kompaniju
l Pozovite svoj lokalni ured Kooperativne ekspoziture 

(Cooperative Extension)
l Pozovite svoj lokalni ili državni Odjel za zdravstvo
l Pozovite EPA’s Safe Drinking Water Hotline 

besplatno na broj 800/426-4791

l Home*A*Syst priručnik pruža više detalja o ovom 
i drugim aspektima zdravog doma. 608/262-0024 
– www.uwex.edu/homeasyst

Pijaća voda

Ovo poglavlje je prilagođeno i preuzeto iz “Održavanje izvora pijaće vode”, autora Billa McGowana, University of Delaware.  U: Home*A*Syst,  
An Environmental Risk-Assessment for the Home, ©1997 Regents of the University of Wisconsin System. Sva prava pridržana, kao i “Vodič za javne  
izvore vode”, autora Alyson McCann, Kooperatvina ekspozitura Univerziteta Rod Ajlend (University of Rhode Island Cooperative Extension), Februar 2000,  
Rhode Island Home*A*Syst program.

Napomene
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I mate li ove proizvode u 
svojoj kući? 
Izbjeljivač, 

otrov za pacove, 
naftalinske loptice, 
tečnost za paljenje 
drvenog uglja, 
sredstvo za čišćenje 
rerne, baterije, 
živine termometre, 
gas, naftu, sredstvo 
za poliranje drveta, 
preparate za 
čišćenje pločica 
i odvoda, imalin, 
sprej protiv 
insekata?

Kućni preparati poput ovih 
opasni su po Vašu djecu!

Opasni preparati se nazivaju opasnima ako mogu 
naškoditi ljudima kad se ne koriste ispravno. Nije svaki 
preparat opasan, a neki su opasniji od drugih.

Možete bezbijedno koristiti većinu preparata ako slijedite 
uputstva na etiketama. Riskantno je po Vaše zdravlje 
i zdravlje Vaše porodice ne postupati po uputstvima. 
Ljudi zapadaju u nevolje ako koriste prekomjerne doze 
preparata ili miješaju dvije vrste preparata, na primjer. 

Djeca se mogu otrovati ukoliko se preparati ne skladište 
ili uklanjaju bezbijedno. Dječja su tijela mala, pa i mala 
količina nekih kemikalija može uzročiti velike probleme.

Jedenje ili pijenje hazardnih preparata je, naravno, opasno. 
Takođe, može biti štetno čak i ako se dodirne ili udahne 

neki od ovih preparata. Oni mogu izgorjeti 
Vašu kožu ili oprljiti oči samo 

ako dodju u dodir s njima. 
Od nekih hazardnih 
proizvoda može Vam 
pripasti muka ako dospiju 
u Vaše tijelo preko kože ili 

ako udahnete njihov prah 
ili isparenje. 

Ponekad znate 
odmah ako ste  
bilo Vi bilo  
Vaše dijete došli  
u kontakt 
sa opasnim 

preparatom. 
Možete osjetiti mučninu u stomaku ili 

vrtoglavicu. Koža može svrbjeti ili gorjeti.  
Oči Vam mogu suziti ili Vas peći. 

Drugi problemi ne pojavljuju se dugo, kao rak ili 
oštećenje pluća. Takođe, kontakt sa kemikalijama može 
utjecati na rast Vašeg djeteta. 

Možete zaštititi svoju djecu i sebe od oboljenja i povreda. 
Koristite opasne preparate bezbijedno. Uklanjajte ih na 
propisani način. Slijedeće stranice pomoći će Vam da 
saznate više o tome. 

Štetni preparati u domaćinstvu
Treba.li.da.brinete?

ČINJENICEU 2000-toj godini, skoro 20.000  
djece je bilo izloženo trovanju ili  

otrovano klorinskim bjelilom. 

U hitnom slučaju

Možete pozvati lokalni Centar za kontrolu 
trovanja.na.1-800-222-1222.iz.bilo.kog..
kraja zemlje. Držite ovaj broj pored svih 
Vaših brojeva telefona i tamo gdje držite 
hazardne.preparate..

Štetni preparati u domaćinstvu
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Upotrebljavajte ih bezbijedno
Da li na bezbijedan način koristite hazardne preparate 
za domaćinstvo?
l Pročitajte uputstvo. 

Ovo je jedan od 
najvažnijih koraka 
pri korušćenju 
preparata.

l Obratite pažnju 
na riječi oprez,.
upozorenje,.
zapalji.vo,.štetno,.
opasnost,.otrovno. 
One vam govore 
da taj preparat može 
biti hazardan. Ukoliko 
vidite ove riječi na  
etiketi preparata, budite 
posebno oprezni. 

l Obratite pažnju na posebne instrukcije na etiketi 
poput: „Radite u dobro provjetrenom prostoru.“ 
Ovo znači da treba raditi napolju ili u prostoriji sa 
otvorenim prozorima. Od isparenja Vam može pozliti 
ukoliko ne udišete svjež zrak. 

l „Nosite zaštitno odijelo.“ To znači da treba da nosite 
zaštitne naočale, rukavice, duge rukave ili druge 
štitnike. Prava odjeća može spriječiti opekotine ili 
širenje kemikalija u Vaše tijelo preko kože. 

l Nikad ne miješajte preparate osim ako na etiketi ne 
piše da je to dopušteno. Na primjer, nikad ne miješajte 
preparate koji sadrže klorni izbjeljivač s preparatima 
koji sadrže amonijak. Ako ovo dvoje pomiješate, 
dobićete smrtonosni gas.

l Držite djecu i kućne ljubimce dalje od sebe dok 
koristite ovakve preparate.

l Uvijek zatvarajte i sklanjajte preparat  
poslije upotrebe.

l Nikada ne ostavljajte preparat ili limenku tamo  
gdje ih djeca mogu dohvatiti. 

l Nikada ne jedite, ne pijte niti pušite dok 
upotrebljavate ove preparate. 

l Budite spremni u slučaju nesreće: držite telefonski 
broj Centra za kontrolu trovanja, 800/222-1222, tamo 
gdje ga možete brzo naći u hitnom slučaju. Zalijepite 
ga, na primjer, na zid kraj Vašeg telefona u kuhinji.

l Kupite Syrup of Ipecac u Vašoj lokalnoj prodavnici i 
držite ga pri ruci. Ovaj lijek tjera  
na povraćanje. Ali upotrijebite ga samo ako  
vam odobri ljekar iz Centra za kontrolu  
trovanja. Ponekad povraćanje posle trovanja 
pogoršava stvar.  

Upotrebljavajte ih uzdržano
Možete li smanjiti upotrebu hazardnih preparata u 
Vašoj kući?
l Da li kupujete samo što Vam je potrebno, tako da 

nemate višak?
l Spriječite ili reducirajte probleme sa štetočinama, pa 

Vam neće trebati kemikalije za uništavanje. Perite 
suđe i brišite radne površine često. Održavajte čistoću 
oko posude za smeće. 

l Ako ste trudni, ne koristite hazardne preparate 
ukoliko nešto drugo može da ih zamjeni.

l Razmislite o korišćenju 
sredstava ili preparata koji su 
bezbijedni: koristite sprave 
za otpušivanje odvodnih 
cijevi umjesto kemikalija. 
Čistite sodom bikarbonom 
(zagoretine) ili octom 
(masnoće). 

Štetni preparati u domaćinstvu

?Neizbježna pitanja
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Štetni preparati u domaćinstvu

?Neizbježna pitanja

Skladištite bezbijedno
Da li bezbijedno skladištite štetne preparate u 
domaćinstvu?

l Držite ih dalje od djece. Najbolje je neko bezbijedno 
mjesto pod ključem.

l Skladištite ih u originalnoj kutiji, konzervi ili boci. 
Nikad ih ne premještajte u druge posude (naročito 
ne one za hranu ili piće)! To pomaže da se spriječi 
trovanje i zadržava etiketu s uputstvima na produktu. 

l Neka su kutije i kontejneri s preparatima uvijek suhi. 
Dobro ih zatvorite. 

l Smjestite kontejner u plastičnu kesu u slučaju da curi. 
l Držite preparate bar 150 stopa udaljene od izvora, 

cisterne ili pumpe za vodu. To će zaštititi Vaše 
vodosnabdijevanje i Vaše zdravlje. 

l Držite preparate podalje od toplote, varnica  
ili vatre.

l Smjestite baterije i zapaljive kemikalije kao što 
je benzin na hladnom i mračnom mjestu.  

Bezbijedno uklanjanje
Kako se riješavate ostataka proizvoda?

l Podijelite višak produkata s nekim ko će  
ih upotrijebiti.

l Nosite ostatke na punkt gdje se u Vašem 
kraju odlaže hazardni otpad. Pitajte svoj 
lokalni ili državni zdravstveni odjel gdje 
se punkt nalazi.

l Neki preparati – kao pesticidi – veoma su 
opasni. Biće potrebno čak da pazite kako 
uklanjate prazne kontejnere. Na etiketi  
će pisati kako to da učinite.

l Nikada ne bacajte i ne palite hazardne 
preparate na svom imanju. Bacanje ili 
njihovo spaljivanje blizu izvora vode 
veoma je opasno.

l Nikad ne palite hazardni otpad u buretu ili na šporetu. 
Paljenje može ispustiti toksične gasove i stvoriti 
štetan pepeo ili dim. A u mnogim državama SAD to  
je i protivzakonito.

l Reciklirajte motorno ulje ili antifriz. Ima mnogo 
mesta na kojima to možete učiniti.

l Živa je pretnja za zdravlje. Slijedeći proizvodi imaju u 
sebi živu: fluorescentne žarulje, termometri, termostati 
i aparati za mjerenje krvnog tlaka. Zovite Vaš lokalni 
odjel gradske čistoće ili zdravstveni odjel da saznate 
gdje d reciklirate proizvode sa živom.   
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Neki od načina da zaštitite  
zdravlje Vaše porodice:

l Kupujte samo ono što Vam je neophodno da 
obavite posao.

l Koristite ako je moguće produkte koji su 
bezbijedni. 

l Čitajte i slijedite uputstva sa etikete  
produkta – uvijek!

l Držite telefonski broj Centra za kontrolu 
trovanja blizu telefonskog aparata.

l Nikad ne miješajte dva preparata ako niste 
sigurni da to nije bezbijedno. 

l Nikad ne miješajte izbjeljivač sa amonijakom.

l Držite sve hazardne produkte u pretincu van 
domašaja djece.

l Kupujte produkte u kontejnerima koji su 
bezbjedni za djecu.

l Držite hazardne preparate u svojim originalnim 
kontejnerima.  

l Dajte ostatak preparata nekome kome  
je potreban.

l Saznajte za punkt gdje se u Vašem kraju odlaže 
hazardni otpad.

l Reciklirajte svaki produkt koji možete – ulje, 
antifriz, produkte sa živom.

l Nikada ne palite niti bacajte ostatak preparata 
ili prazne kontejnere. 

Štetni kućni preparati

DJELOTVORNI KORACI

l Pozovite svoj lokalni Centar za kontrolu trovanja 
(Poison Control Center) 800/222-1222

l Pozovite svoj lokalni ured Kooperativne ekspoziture 
(Cooperative Extension) 

l Pozovite svoj lokalni ili državni Odjel za zdravstvo
l Kontaktirajte Komisiju za bezbijednost potrošačkih 

proizvoda (Consumer Products Safety Commission) 
na broj 800/638-2772 l www.cpsc.gov 

l Kontaktirajte Healthy Indoor Air for America’s 
Homes: 406/994-3451 ili posjetite Internet stranicu: 
www.healthyindoorair.org 

l Home*A*Syst priručni pruža više detalja o ovim i 
drugim aspektima zdravog doma, 608/262-0024 ili 
www.uwex.edu/homeasyst 

l EPA’s Consumer Labeling Initiative: www.epa.gov/
opptintr/labeling/index.htm 

Ovo poglavlje je prilagođeno i preuzeto iz “Održavanje hazardnih kućnih proizvoda,” autora Elaine Andrews, Kooperativna ekspozitura Univerziteta u Viskonsinu 
(University of Wisconsin Cooperative Extension).  U: Home*A*Syst, An Environmental Risk-Assessment for the Home, ©1997 Regents of the University of 
Wisconsin System. Sva prava pridržana.

Kad.sumnjate,.
provjerite!

Napomene
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M noge porodice u kući imaju štetočine. Žohari, 
buve, pacovi i grinje nose boleštine i mogu 
dospjeti u hranu. Žohari i kućne grinje mogu 

pogoršati alergije i astmu. Buve koje ulaze u kuću preko 
kućnih ljubimaca ili odijela mogu nositi boleštine. Ujedi 
pacova i pojedinih vrsta pauka mogu izazvati ozbiljno 
oboljenje kod djece i odraslih. 

Pesticidi su sredstva puput spreja protiv insekata, otrova 
za pacove i sredstva za uništavanje baštenskog korova 
i mogu spriječiti pojavu ili uništiti štetočine. Persticidi 
mogu predstavljati pravu opasnost ako ih ne koristite na 
ispravan način. Neki mogu uzročiti trovanje, defekte kod 
porođaja, oštećenje nerava, čak i rak. Mogu pogoršati 
alergije i astmu. Udisanje isparenja ili prašine iz praška 
ili spreja pesticida može biti škodljivo. Dodirivanje poda 
gdje ste nanijeli pesticid takođe može biti opasno.

Naročito su u opasnosti djeca. Ona mogu puzati ili se 
igrati na podu ili travnjaku, mogu doći u dodir sa bilo 
kojim pesticidom koji je tamo nanesen. Mlađa djeca trpaju 
ruke, igračke i druge stvari u usta. A možda su dodirivali 
pesticide na podu ili u travi.

Najveća opasnost je trovanje. Djeca se mogu slučajno 
otrovati ako se igraju, jedu ili piju pesticide koji nisu 
bazbijedno uskladišteni.

Pesticidi
Treba.li.da.brinete?

ČINJENICEGotovo polovina domova sa djecom  
do 5 godina ima pesticide koji su u domašaju djece.

TROVANJE KEMIKALIJAMA:
Ne dopustite slijedeće  

Vašoj djeci:

l Petogodišni dječak pije iz boce s 
izbjeljivačem.koju je našao ispod sudopere.

l Trogodišnja djevojčica pokušava da ukrasi 
kosu sprejom kao njena mama, ali umjesto 
toga nanosi aerosol direktno u oči.

l. Beba.koja je tek propuzala jede zelene 
kuglice koje je našla iza sofe. Izlgledaju kao 
bombone ali su zapravo otrov protiv pacova.

Dobro je što ima toliko stvari koje možete  
učiniti da zaštitite zdravlje i bezbijednost 
svoje porodice. Postavite sebi pitanja sa 
slijedeće stranice da otkrijete mogu li pesticidi 
predstavljati prijetnju Vašem domu. Od Vas ovisi 
bezbijedna upotreba pesticida!

Pesticidi
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Pesticidi

Zašto imate štetočine?
l Ima li u Vašoj kući labavih ili pocijepanih zavjesa  

ili slomljenih prozora?
l Ima li procjepa ili rupa na kući koje mogu  

propustiti štetočine?
l Jesu li radne površine ili podovi ponekad prljavi?  

Da li ostavljate suđe neoprano?
l Je li Vam pod negdje proliven hranom?
l Držite li smeće gdje mu mogu prići mravi, žohari, 

pacovi, miševi ili druge štetočine?
l Da li Vaš vodovod ili krov negdje curi?
l Skladištite li hranu u kontejnere ili kutije  

bez poklopaca? 

Upotrebljavate li pesticide pravilno?
Nikad ne uzimajte zdravo za gotovo da je neki  
pesticid neškodljiv.

l Da li Vi (ili kompanija za kontrolu štetočina) ikada 
koristi pesticide za bube u vidu bombi ili sprej za 
žohare unutar kuće umjesto mamaca? Bombe i 
sprejovi šire pesticide po širem prostoru, uslijed čega 
je veća vjerovatnoća da neko dođe u dodir s njima.  

l Kristite li ogrlice ili puder protiv buva za Vaše  
kućne ljubimce? Oni sadrže pesticide koji mogu 
škoditi ljudima.

l Koristite li pesticide bez čitanja etiketa?
l Ima li djece ili životinja u prostoriji kad  

koristite pesticide?
l Da li jedete, pijete ili pušite za vrijeme  

upotrebe pesticida?
l Da li pažljivo nanosite pomadu protiv  

insekata Vašoj djeci?
l Da li služite voće i  

povrće neoprano?

Kako skladištite i uklanjate pesticide?
l Da li ikada premještate pesticide iz originalnog 

pakovanja u druge posude? 
l Imate li nekad višak ili ostatke pesticida u  

okolini kuće?
l Držite li pesticide nadohvat djece?
l Držite li pesticide blizu hrane?
l Bacate li prazne kontejnere od pesticida bez 

prethodnog ispiranja?
l Ostavljate li prazne kontejnere od pesticida gdje ih 

djeca mogu dohvatiti?

?Neizbježna pitanja
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Pesticidi

DJELOTVORNI KORACI
Održavajte kuću čistom
l Perite često djeci ruke, bočice, cucle i igračke.
l Redovno čistite podove, ragastove i  

druge površine.
l Dobro zatvarajte kontejnere za smeće i često 

ih praznite.
l Skladištite hranu u dobro zatvorenim 

posudama.
l Neka Vaša porodica uvijek ručava za stolom. 

Ne dozvolite da šetaju okolo jedući.
l Očistite odmah fleke i mrvice.
l Perite suđe odmah poslije jela.
l Dobro očistite kuću poslije dezinfekcije protiv 

žohara da biste izbjegli alergije.
l Štetočine traže vodu. Ne dozvolite im da do 

nje dodju uslijed curenja ili ostavljanja pune 
sudopere preko noći.

l Kontrolišite buve čestim pranjem posteljine, 
sapunanjem i pranjem kućnih ljubimaca, 
usisavanjem podova i korišćenjem češljeva  
za ljubimce.

l Oslobađajte se starih novina, papira, kesa  
i kartonskih kutija koje predstavljaju  
ugodnu sredinu za štetočine. Ako možete, 
reciklirajte ih.

Ne dozvolite štetočinama da Vam 
nasele kuću
l Zapušite pukotine i procjepe kuda štetočine 

mogu ući u Vašu kuću.
l Provjeravajte ima li u kesama ili kutijama 

žohara prije nego ih unesete u kuću.
l Učite djecu da ne dijele češljeve, kape ili 

kapute u školi ili u obdaništu.

Koristite pesticide bezbijedno
l Čitajte etikete i slijedite uputstva. Koristite 

samo preporučene količine u naznačene svrhe.

l Smještajte pesticide, uključivši mamce, izvan 
domašaja djece.

l Kad koristite pesticide, držite djecu dalje dok 
nanos ne ispari ili onoliko dugo koliko je    
preporučeno na etiketi.

l Zaštitite svoju kožu, oči i pluća dok  
koristite pesticide.

l Uvijek perite ruke poslije upotrebe.  
Nikad ne pušite, ne jedite i ne pijte dok 
upotrebljavate pesticide.

l Obratite pažnju na upozorenja. Sve etikete na 
pesticidima sadrže riječi oprez, upozorenje ili 
opasnost da upozore na opasnosti preparata.
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Pesticidi

l Perite odjeću koju ste nosili za upotrebe 
pesticida u odvojenoj turi veša.

l Ako imate pitanja u vezi s pesticidima, 
zovite proizvođača. Na etiketi bi trebalo da je 
naznačen besplatan broj telefona (800-broj). 
Takođe možete pozvati Nacionalni centar za 
obviještenja o pesticidima: 1-800-858-7378.

l Pomešajte I koristite samo neophodnu 
količinu kako ne biste imali ostatke.

l Miješajte i koristite samo neophodnu količinu 
tako da Vam ništa ne ostane neupotrebljeno. 
(Nikada ih ne spravljajte u kuhinji.)

Skladištenje i uklanjanje  
pesticida
l Smiještajte pesticide izvan domašaja  

djece i kućnih ljubimaca ili u  
zaključanim pretincima.

l Držite pesticide isključivo u originalnom 
pakovanju, nikada ih ne premještajte u boce 
od sokova ili druge slične posude.

l Slijedite uputstva sa etikete o ispravnom 
načinu odlaganja pesticida. 

l Nikad ne koristite ispražnjene kontejnere od 
pesticida u druge svrhe.

DJELOTVORNI KORACI.(nastavak)

U sLUČAJU OPAsNOsTI

Možete pozvati lokalni Centar za kontrolu trovanja  
na broj 1-800-222-1222 gdje bilo da ste u zemlji.  

Stavite ovaj broj blizu telefonskog aparata i  
tamo gdje smještate hazardne proizvode.

Riječ Oprez naznačena  
je na etiketi pesticida i kad  
je produkt najmanje škodljiv 
za ljude.

Upozorenje znači da je 
produkt otrovniji nego onaj 
na kome stoji riječ Oprez.

Opasnost znači da je 
preparat veoma otrovan ili 
iritantan. Koristite pesticid  
sa ovim upozorenjem  
krajnje oprezno jer on može 
izgorjeti Vašu kožu ili teško 
ozlijediti oči.

Kad nanosite pomadu protiv insekata na djecu, 
prije svega pratite uputstva. Ne koristite je 

preko posjekotina ili oštećene kože. Ne nanosite 
preko očiju, ustiju, šaka, niti direktno na lice. 
Upotrijebite samo koliko je potrebno da prekrijete 
kožu i odjeću. Ne nanosite je ispod odjeće. 

Pomada protiv insekata
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Pesticidi

Korisne preporuke

Savjeti za Vaš travnjak i dvorište
l Koristite sjemenje i biljke za travnjak koji 

uspijevaju dobro u Vašem okruženju i tako 
izbjegavajte bolesti. 

l Razmislite o tome da podnesete malo 
korijenja ili insekata umjesto da  
koristite pesticide.

l Koristite mišiće. Možete iščupati korijenje 
rukom ili ukloniti motikom.

l Čistite opalo lišće i đubrište da biste se  
riječili štetočina. 

l Budite sigurni koja je štetočina ili problem u 
pitanju prije nego upotrebite pesticid.

l Nanosite pesticide samo tamo gdje  
ima štetočina.

l Ured Vaše kooperativne ekspoziture može 
Vam pomoći u održavanju travnjaka i bašte.

Preporuke za pripremanje hrane
l Perite i trljajte voće i povrće pod  

mlazom vode.
l Posle pranja, ljuštite voće i povrće kad  

god je moguće.
l Odbacite spoljnje listove lisnatog povrća 

poput zelene salate i drugog zeleniša.
l Odstranite masnoću sa mesa i kožu s peradi i 

riba – neki pesticidi hvataju se na masnoće.
l Jedite što raznolikiju hranu sa što  

različitijih izvora. 
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Kad.sumnjate,.provjerite!

✆
Pesticidi

Autor originalne verzije ovog poglavlja je Kadi Rou, Ekspozitura Univerziteta u Viskonsinu, verziju dopunio HUD

l EPA Office of Pesticide Programs, 703/305-5017 
– www.epa.gov/pesticides

 Možete naručiti slijedeće publikacije:
 Help!  It’s a Roach: A Roach Prevention Activity Book
 Citizen’s Guide to Pest Control and Pesticide Safety
 10 Tips to Protect Your Family From Pesticide and 

Lead Poisoning
 Pesticides and Child Safety
 Pesticides and Food: What you and Your Family Need 

to Know
l National Pesticide Information Center,  

tel. 800/858-7378 – www.npic.orst.edu

l Food and Drug Administration Food Safety 
Information Service Hotline, 888/SAFE-FOOD 
(888/723-3663), pd 10 prije podne do 4 poslije podne. 
Od ponedjeljka do petka.

l Home*A*Syst priručnik pruža više pojedinosti o 
pesticidima i drugim aspektima zdravog doma. 
608/262-0024 – www.uwex.edu/homeasyst 

l Za više obavještenja o netoksičnoj kontroli štetočina, 
kontaktirajte Bio-Integral Resource Center:  
510/524-2567 – www.birc.org

Napomene
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D a li ste znali da su Vaše šanse da se ozlijedite 
kod kuće mnogo veće nego na poslu ili u školi? 
Glavni uzroci smrti u kući su padovi, utapanje, 

požari, trovanja, gušenja, davljenja i vatreno oružje. 
Dobro je što postoje jednostavne mjere  koje možete 
poduzeti da zaštitite sebe i svoju porodicu. Ovaj odjeljak 
pomoći će Vam da postavite pitanja kako biste saznali da 
li je Vaš dom bezbijedno mjesto za život i kako ga učiniti 
još bezbijednijim. 

Najmlađa djeca i stariji ljudi najverovatnije će se ozlijediti 
u kući. Vodite računa o uzrastu ljudi kad razmišljate 
o tome kako da učinite svoj dom 
bezbijednijim.

Od padova pogine mnogo više 
ljudi nego od bilo koje druge 
nesreće, izuzimajući saobraćajke. 
Većina padova dešava se kod 
kuće. Većina ljudi saplete se 
i padne u nivou prizemlja, 
nego penjući se i silazeći niz 
stepenice. Padovi mogu biti 
gori po odrasle nego po djecu. 
Oni padaju brže i teže 
nego djeca. Njihove su 
kosti slabije, tako da 
se mnogo lakše lome.  

Djeca su radoznala 
i svakodnevno čine 
stvari koje ih mogu 
ozlijediti ili čak ubiti. 
Velik broj djece se 
razboljeva ili umire 
uslijed jedenja 

ili ispijanja takvih stvari kao što su lijekovi, šminka ili 
biljke. Djeca vole da se igraju sa tim stvarima jer lijepo 
izgledaju ili mirišu.

Za više od deset godina broj ljudi koji strada od 
požara je opao. Ipak su požari glavni uzročnici 

smrti kod kuće. Stariji ljudi su u najvećoj 
opasnosti jer mogu biti nesposobni  

da reagiraju na alarm ili brzo  
napuste kuću.

Davljenje i gušenje takođe uzrokuju 
mnoge smrtne slučajeve kod kuće.  
U slučajevima davljenja, nekoj  osobi 
zastane na primjer parče hrane u grlu i 

tako onemogući disanje. Gušenje nastaje 
kad se nekom začepi nos, usta ili grlo 

tako da ne može disati. Ako neko prilično 
dugo ne može doći do zraka, to može 

izazvati oštećenje mozga ili smrt. Djeca ispod 
četiri godine i stariji ljudi najčešće stradaju od 

davljenja. Do davljenja dolazi od hrane, nečeg što 
nije bilo nameravno da se jede, poput dugmeta ili 

novčića. Plahte, ćebad  ili plastične kese mogu ugušiti 
ljude koji  
se u njima nađu.   

Bezbijednost u kući
Treba.li.da.se.brinete?

ČINJENICE
U Sjedinjenim državama više od milijun 

djece pet i ispod pet godina  
se otruje svake godine.

Bezbijednost u kući
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Svake godine utopi se više od 1.000 djece do  
14 godina. Na svako utopljenmo dijete dolazi još  
20 djece koja dospiju u bolnicu ili hitnu pomoć jer  
se umalo nisu utopila.

Treba poduzeti samo nekoliko jednostavnih, gotovo 
besplatnih koraka kako biste sačuvali djecu od brojnih 

svakodnevnih opasnosti. Pitanja na slijedećoj i narednim 
stranicama pomoći će Vam da riješite probleme 
bezbijednosti kod kuće. Na stranici 51 daju se ideje 
kako to učiniti. Zapamtite, da biste svoj dom učinili 
bezbijednim za svakog, možda morate poduzeti više  
od jednog koraka. 

Bezbijednost u kući

Okliznuće, saplitanje, pad
l Da li vodite računa da na podovima, naročito 

hodnicima i stepeništu, nema predmeta o koje možete 
da se okliznete ili sapletete?

l Jesu li Vaše stepenice u dobrom stanju? 
l Imate li tepih-staza u kući?
l Znate li bezbijedan način prenošenja većeg tereta?
l Da li Vam je kuća dobro osvijetljena?

Da li je Vaš dom bezbijedan  
od trovanja?
Da spriječite trovanja u svojoj kući, provjerite cijelu kuću 
očima djeteta. Ima li čega što bi moglo ozlijediti Vaše 
dijete da mu je nadohvart ruke? 

U bilo kojoj prostoriji može se naći nešto što može 
ozlijediti Vaše dijete: kuhinji, kupaonici, spavaonici, 
dnevnoj sobi, podrumu, garaži ili vešernici. Mnogi otrovni 
produkti nalaze se u prostoriji gdje se drže preparati 
za čišćenje. (Vidi poglavlje o opasnim produktima za 
domaćinstvo, stranica 38, i o pesticidima, stranica 42,  
za više informacija.)

?Neizbježna pitanja
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Požari i paljevine
l Da li Vaša kuća ili stan imaju bar jedan alarm na dim?
l Gdje držite šibice i upaljače?
l Jeste li razgovarali o bezbijednosti od požara sa  

Vašim detjetom?
l Imate li plan za izlazak u slučaju požara ako do njega 

dođe u Vašoj kući?
l Upotrebljavate li grijalice na siguran način i uz 

otvorene prozore?

Davljenje
l Pazite li dobro na djecu dok jedu i igraju se?
l Da li birate igračke koje odgovaraju uzrastu  

Vašeg djeteta?

Mlađa djeca vole da stavljaju stvari u usta. Baloni, igračke 
i dijelovi igračaka koji su dovoljno mali da stanu u usta 
djetetova, mogu uzročiti davljenje. Takodje možda nećete 
biti u stanju da ih izvadite ako se zaglave.

Pazite i u blizini vode
l Imate li bazen i da li Vaše dijete često pliva? 
l Da li Vaš bazen ima ogradu okolo?
l Da li ikada ostavljate igračke u bazenu?
l Da li Vaše dijete trči oko bazena?
l Posjećujete li ikad jezera, plaže ili rijeke?
l Motrite li na mlađu djecu u kadi?
Bazeni su vrlo opasni za odojčad i tek prohodalu djecu. 
Dijete koje upadne može umrijeti ili zadobiti oštećenje 
mozga. Mala djeca vole se igrati kraj vode. Ali ona ne 
znaju da se i u plićaku mogu udaviti ili ozlijediti. Djeca 
u trku mogu upasti i teško se ozlijediti. Djeca se uvijek 
moraju dobro paziti dok su u blizini vode.

Bezbijednost u kući

ČINJENICE

?Neizbježna pitanja

Ugljen-monoksid je smrtonosni gas 
koji ne možete vidjeti ili mu osjetiti miris. 
On dolazi iz uređaja za sagorijevanje kao što 
su grijalice na gas, peći, šporeti i mašine-
sušilice (drajeri). Auspuh na kolima takođe 
ispušta ugljen-monoksid. Vidi poglavlje o 
ugljen-monoksidu na stranici 23, gdje se 
može naučiti kako  
da se zaštiti porodica od ove iznenadne 
opasnosti.

Da zaštitite svoju  
porodicu,  
montirajte alarm  
na ugljen- 
monoksid.
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Bezbijednost u kući

DJELOTVORNI KORACI
Spriječite okliznuća, saplitanje  
i padove
l Održavajte podove čiste od blo čega što može 

izazvati okliznuće. Uklanjajte opasne predmete 
poput igračaka, cipela i časopisa.

l Brišite odmah sve proliveno da se ljudi  
ne okliznu.

l Popravite svako stepenište ako je staro ili  
ima pukotine.

l Ako imate tepihe u kući, zamijenite ih onima 
čija je podloga rapava i ne kliže se.

l Kad nosite veći ili teži teret, pazite kuda idete. 
Tražite pomoć ako treba.

l Držite kuću dobro osvijetljenu da vidite kuda 
idete po noći.

Drugi.savjeti
l Ne koristite stolice ili stolove umjesto ljestvi.
l Nosite cipele sa gumenim đonovima i nazuvajte 

djeci čarape koje se ne kližu.
l Učite djecu da ne skaču u kući i ne jure  

niza stepenice.
l Učite djecu i druge članove porodice  

o opasnostima od pada i kako da  
ostanu bezbjedni.

Osigurajte kuću od trovanja
Koristite ovaj vodič da osigurate kuću od otrova od 
sobe do sobe:

l Kuhinja.
Vaša kuhinja je jedno od najopasnijih mjesta za 
djecu. Otvori slivnika, deterdženti, preparati za 
šporet itd. mogu naškoditi Vama ili Vašoj djeci. 
Stavite sigurnosne reze na sve pretince ili ladice 
sa škodljivim produktima. Još bolje, stavite ih 
tamo gdje ih djeca ne mogu dosegnuti. Djeca 
se ih obično domognu upravo onda kad ih 
neko koristi. Ako je moguće, držite djecu van 
prostorije kada u njoj upotrebljavate  
ove preparate. 

l Kupatilo.
Stvari u Vašem spremištu za lijekove –  
poput lijekova, šminke, ispirača za usta, prve 
pomoći, dezodoransa i deterdženata – mogu 
ozlijediti Vašu djecu. Držite ih van njihovog 
domašaja. Stavite sigurnosnu rezu na  
spremište s lijekovima.

l Spavaonica.
Držite lijekove, medicinske preparate, mirise, 
šminku i cigarete van domašaja djece.

l Dnevna.soba.
O slijedećim stvarima u dnevnoj sobi treba 
voditi računa: alkoholna pića, cigarete,  
politir-smjese, petrolej i neke biljke. Držite  
ih van domašaja. 

l Garaža, podrum i vešernica.
Ovo su možda najopasnije prostorije u Vašoj 
kući. Ima mnogo kemikalija i otrova u njima 
koji mogu ozlijediti ili ubiti Vaše dijete: 
izbjeljivač, antifriz, benzin, kerozin, preparati 
za pranje kola, akumulatori, farbe, razređivači, 
naftalinske kuglice, sprej protiv insekata, sol za 
posipanje staza itd.  Najbezbijednije je uopšte 
držati djecu što dalje od ovih prostorija.
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Bezbijednost u kući

DJELOTVORNI KORACI.(nastavak)

Znate li što treba učiniti ako se neko u Vašoj 
kući otruje? Ako mislite da se neko otrovao, 
pozovite odmah Vaš lokalni Centar za kontrolu 
trovanja na 1-800-222-1222. Držite ovaj broj kraj 
telefonskog aparata. Morate znati:
l Fabričko ime produkta
l Vrstu produkta
l Sastav izložen na etiketi
l Koliko je otprilike otrovana osoba pojela ili 

popila preparata
l Kako je osoba došla u dodir sa otrovom (preko 

usta, kože i sl.)
l Koliko je dugo osoba bila u dodiru sa otrovom
l Uzrast i težinu osobe
l Kako ste pokušali pomoći, ako ste pokušali  

Spriječite požar i paljevine
Montirajte dimni alarm na svakom spratu u Vašoj 
kući u ili kraj svake spavaonice. To će upola 
smanjiti rizik od gušenja u slučaju požara.

Igranje s vatrom – šibice, upaljači ili grijalice 
– glavni je uzročnik smrti djece do pet godina 
od požara. Skladištenje šibica, upaljača i drugih 
izvora toplote na sigurno mjesto, kao što je 
zaključana ladica, pomoći će Vam da držite djecu 
dalje od njih. Ne dajte djeci da se igraju blizu 
štednjaka ili roštilja. 

Učite djecu kako spriječiti požar i što učiniti ako 
izbije. To može odlučiti razliku između života ili 
smrti. Razgovarajte s djecom o bezbijednosti. Vaša 
lokalna vatrogasna služba može Vam pomoći.

Planirajte i uvježbavajte bekstvo u slučaju požara 
s porodicom. Radite to i noću i to sa ugašenim 
svjetlima da biste bili spremni u slučaju požara. 
Preduzmite posebne mjere za spasavanje djece, 
starijih ljudi ili nesposobnih koji možda nisu u 
stanju da se domognu izlaza u slučaju opasnosti.

Grijalice poput onih električnih ili na kerozin 
najviše izazivaju paljevine u kući. Držite ih 
podalje od ulaznih vrata, hodnika ili drugih 
promjetnih dijelova kuće. Takođe ih držite  
barem tri stope udaljene od zavjesa, posteljine i 
drugih stvari koje su lako zapaljive. Učite djecu  
da ih grijalice mogu opeći. Još bolje, postavite 
neku barijeru da im djeca i kućni ljubimci ne 
mogu prići. 

Morate.biti.sigurni.da.se..
lijekovi.skladište.u.kontejnerima.

bezbijednim.po.djecu..Ali.upamtite,.
bezbijednost po djecu ne znači da ih 

djeca ne mogu dosegnuti, pa ih držite 
izvan.njihovog.domašaja.
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Bezbijednost u kući

DJELOTVORNI KORACI (nastavak)

Spriječite gušenje i davljenje
Svakodnevno, hrana može izazvati davljenje. 
Viršle, orasi, kokice i tvrde bombone mogu se 
lako zaglaviti u grlu djeteta. Ne dozvolite maloj 
djeci da ih jedu. Bebe se mogu udaviti čak i 
pićem, poput formule, mlijeka ili soka, ako piju 
ležeći, naročito iz bočice. Vodite računa da djeca 
piju sjedeći. Posebno pazite na najmlađu djecu  
u kući. 

Ne dajte djeci da se igraju s balonima. Drugi 
predmeti u domaćinstvu koji mogu uzročiti 
probleme jesu novčići, klikeri i dugmad, pa ih 
ne ostavljajte na podu. Najzad, ne dajte djeci 
da se igraju blizu kola ili starih strojeva. Mogu 
se ugušiti i umrijeti ako se nađu zatvoreni u 
prtljažniku ili starom frižideru.

Najmlađa djeca mogu se zaplesti i ugušiti u 
zavjesama, sa gajtanima za roletne i produžnim 
kablovima. Plastične kese i pokrivači mogu 

takođe biti opasni. Ne privezujte igračke ili cucle 
za dječje odijelo. Mala djeca ne bi trebalo da nose 
nakit oko vrata.

Igračke s malim dijelovima ili dugim vrpcama 
mogu zadaviti ili uzrokovati davljenje djece 
uzrasta do četiri godine. Čitajte uputstva na 
igračkama da provjerite za koji se uzrast 
preporučuju.

Provjerite okolinu vode
Ako imate ili koristite bazen – budno pazite na 
djecu do 12 godina kraj bazena. Neka hodaju 
samo postoljem oko bazena. 

Svi bazeni, kade i saune treba da imaju ogradu 
visoku bar pet stopa, s vratima koja imaju 
samozatvarajuće reze. Važno je da se na takve 
ograde djeca ne mogu uspinjati. Nemojte misliti 
da je Vaša kuća ta ograda, jer djeca mogu otvoriti 
vrata i približiti se bazenu. 

Uklonite sve igračke iz prostora u blizini bazena 
posle kupanja, da djeca ne požele da se vrate u 
vodu i igraju sama. 

Djeca bi morala nositi šlaufe ili prsluke za 
spasavanje na dokovima ili plažama ili uz rijeku. 
Nikad ne dozvolite da djeca plivaju sama! Nikad 
ne dopustite da najmanja djeca budu ostavljena 
sama u kadi. Ona se mogu udaviti u vodi plitkoj 
samo nekoliko inča.  
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Bezbijednost u kući

Kad.sumnjate,.provjerite!

✆
l Ured Vaše sreske ekspoziture – provjerite u Vašem 

Telefonskom imeniku 
l Vaš lokalni ili državni Zdravstveni odjel – provjerite u 

Vašem Telefonskom imeniku
l Informacije o povlačenju produkata: The Consumer 

Products Safety Commission, tel. 800/638-2772 
– www.cpsc.gov

l National SAFE KIDS Campaign, tel. 202/662-0600 
– www.safekids.org, 1301 Pennsylvania Avenue, NW, 
Ste. 1000, Washington, DC 20002

l The American Red Cross – www.redcross.org
l National Safety Council, 800/621-7619 – www.nsc.rog

Autor originalne verzije ovog poglavlja je Ron Džester, Kooperativna ekspozitura Univerziteta u Delaveru, verziju dopunio HUD

DJELOTVORNI KORACI.(nastavak)

Drugi aspekti bezbijednosti
l Starija djeca i odrasli treba da nauče prvu pomoć 

i CPR (Cardiopulmonary Resuscitation – kardio-
plućno oživljavanje) da mogu pomoći u nevolji. 
Vaš lokalni crveni krst daje kurseve. 

l Nikad ne dozvolite djeci da se penju na  
opremu poput traktora-kosilice. Mogu se 
ozlijediti ako padnu. 

l Nabavite bezbijednosnu opremu poput šljemova 
i koljenica za djecu koja voze bicikle, koturaljke, 

ATV (vozila na tri točka), skutere i daske s 
kotačima (skejtbordove). Dajte dobar primjer 
noseći i sami bezbijednosnu opremu. 

l Skladištite oružje na bezbijednom mjestu 
– nenapunjeno i zaključano.

l Kad putujete kolima, pazite da djeca uzrasta  
do 12 godina sjede na zadnjem sjedištu.  
Koristite i posebna sjedala za odojčad i djecu  
do 40 funti težine.  

Napomene
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Bacili.prašine, 12, 14-15, 42

Bezbijednost od požara, 50, 52
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Izbjeljivač, 4, 19-21, 34, 38-39, 41-42, 51

Izvori,.3, 19, 35-36

Kemikalije, 1,3-5,7-9,24,33-36,38-40,42,51

Korov, 34, 46

Kućni ljubiomci, 2, 7-9, 12-13, 15, 21, 39,  
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Vlaga, 1-2, 17-22

Voda, 1, 3, 5, 14-15, 18-21, 23, 25, 29-38, 40,  

44, 46

Vodovodne.cijevi, 3, 29-30, 34
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Ako imate još pitanja o zdravlju i bezbijednosti 
Vašeg doma, kontaktirajte:

US.Department.of.Housing.and.Urban.
Development:.

www.hud.gov/healthyhomes

Us Environmental Protection Agency:.
www.epa.gov/children/

Children’s Environmental Health Network:.
www.cehn.org

National safety Council:.
www.nsc.rog/ehc/chldhlth.htm

Us Centers for Disease Control and Prevention:.
www.cdc.gov/od/oc/childhealth/

Home*A*Syst:.
www.uwex.edu/homeas

IndexČestitamo!
Načinili ste prvi korak ka zdravom i bezbijednom domu!

Čestitamo!



Trade names are used only to give specific information. The Alabama  
Cooperative Extension System does not endorse or guarantee any  

product and does not recommend one product instead of another that 
might be similar.
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